
Dieses Jahresprogramm ist 
al lenfal ls  ein erster Rahmen 
für unsere Aktivitäten 2022. 

Aktul is ierte Informationen 
f inden sich in den 

Veranstaltungshinweisen der 
ört l ichen Presse,  auf unserer 

Homepage, über Facebook- und 
Instagram-Accounts und einem 

regelmäßigen Newsletter.

Kontakt :
NaturFreunde  Deutschlands
Ortsgruppe Regensburg e.V.

Postfach 120441
93026 Regensburg

https://www.naturfreunde-regensburg.de
info@naturfreunde-regensburg.de

Die Adressen unserer 
beiden NaturFreundehäuser

NFH Alpinen Steig
Alpinenstraße 18,  93152 Nittendorf

as.nfd.regensburg@gmail.com

NFH Viechtacher Hütte
Hinterwies 4,  94379 Sankt Englmar

vh.nfd.regensburg@gmail.com

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Regensburg e.V



F R e i z e i tA K t i V i tät e N 2022
Wir NaturFreunde

Unser  Ziel ist es, die Schönheit und Vielfalt unserer 
Lebenswelt aktiv zu erfahren und zu ihrem Erhalt 
beizutragen. Dabei verbinden wir die Prinzipien 
von gesellschaftlicher Offenheit, Nachhaltigkeit 
und sozialer Gerechtigkeit miteinander.

Als generationenübergreifende  Gemeinschaft 
gestalten wir unsere Freizeit zu Fuß und auf 
dem Rad, im Kajak wie auf der Loipe, in Berg- 
wie in Schneeschuhen. Unsere überregionalen 
Ebenen bieten zusätzliche Veranstaltungen, 
organisieren die Ausbildung der Übungsleiter, 
unterstützen die Ortsgruppen und ihre 
Mitglieder und nehmen vielfach gesellschaftlich 
Stellung. Diese Breite an Handlungsfeldern 
erreicht in dieser Weise kein anderer Verband.

Die knapp vierhundert Mitglieder der Ortsgruppe 
Regensburg betreiben selbst ehrenamtlich 
zwei Häuser. Das ganze Jahr über bieten wir ein 
vielfältiges Programm, nämlich

•	 Wandern	und	Reisen
•	 Berg-	und	Schneesport
•	 kulturelle	und	ökologische	Projekte
•	 altersgerechte	Aktivitäten
•	 geselliges	Beisammensein	und	vieles	mehr....

Regelmäßig treffen wir uns auf unseren 
Naturfreundehäusern, wandern unter 
der Woche („Mittwochswanderungen“, 
„Seniorenwanderungen“) und am Wochenende 
(WWR: „Wir erwandern unsere Region“; 
Mittelgebirgs- und Alpintouren). Grundlage ist 
dabei, dass Mitglieder etwas für die Mitglieder 
tun. Gäste und Schnupperer sind dennoch stets 
willkommen! Und gute Ideen werden gerne auch 
kurzfristig aufgenommen!

NaturFreunde Deutschlands, Ortsgruppe Regensburg e.V.
Postfach 120441 - 93026 Regensburg

https://www.naturfreunde-regensburg.de • info@naturfreunde-regensburg.de
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JANUAR  2022                                            FEBRUAR 2022

 1   sa  Neujahrstag                                                                                    1   DI

 2   so     2   MI

3   mo   3   DO

4   di   4   FR

5   mi     5   SA  Bezirkskonferenz

6   do  Heilige Drei Könige  6   so    

7   fr   Ende der Schulferien 7   mo

8   sa   8   DI

9   so    9   mi

10 mo   10 do

11 di 11 fr

12 mi Schneeschuh Schnupperkurs Schneitweg nach Schneelage 12 sa  

13 do 13 so  Schneeschuhwanderung Bayerwald

14 fr 14 mo   

15 sa 15 di   

16 so  Schneeschuhwanderung Bayerwald 16 mi

17 mo 17 do

18 di 18 fr  Mitgliederversammlung  

19 mi 19 sa    

20 do  Online-Vortrag Biodiversität 20 so

21 fr 21 mo    

22 sa 22 di

23 so 23 mi

24 mo    24 do

25 di  25.-28.1. Schneeschuhtage Tegernsee 25 fr

26 mi 26 sa  Regionswanderung

27 do 27 so  Schneeschuhwanderung Bayerwald

28 fr 28 mo Beginn der schulferien

29 sa  Regionswanderung

30 so  Schneeschuhwanderung Bayerwald

31 mo    

Im „Kalender 2022 Bayern“ 
sind die gesetzlichen 

Feiertage in Bayern und die 
Schulferien in Bayern dargestellt.



MÄRZ 2022                                       APRIL 2022

1   Di 1  fr   

2   mi 2  sa   

3   do 3  so    Wanderung Regental

4   fr  Ende der schulferien 4  mo   

5   sa  Hausdienstbesprechung NFH Alpiner Steig 5  di     Beginn Lauftreff   

6   so  Höhenglücksteig 6  mi  

7   mo    7  do

8   di 8   fr   

9   mi 9   sa

10 do 10 so   Wanderung Kaitersberg

11 fr 11 mo   beginn der schulferien

12 sa 12 Di

13 so  Schneeschuhwanderung Bayerwald    13 Mi

14 Mo   14 DO  Stammtisch

15 di 15 FR    KARFREITAG

16 mi 16 SA   

17 do  Vortrag „Wandern in Gruppen° 17 SO    OSTERN 

18 fr    18 MO  Ostermontagswanderung

19 sa 19 Di

20 so  Wanderung „Rund um Kallmünz“ 20 Mi

21 mo 21 DO

22 di 22 FR    Ende der schulferien

23 mi    23 SA   Landesversammlung in Augsburg

24 do    24 SO

25 fr 25 MO

26 sa  Hausputz NFH Alpiner Steig 26 DI

27 so    27 MI

28 mo 28 DO

29 di  29 FR

30 mi 30 SA   Hausputz Viechtacher Hütte

31 do



MAI 2022                              JUNI 2022

1   SO    Tag der Arbeit  Saisoneröffnungswanderung 1   MI

2   MO 2   DO

3   DI 3   FR  

4   MI 4   SA   Radtour Donau/Naab/Regen    

5   DO 5   SO   PFINGSTEN

6   FR 6   MO PFINGSTMONTAG

7   SA 7   Di    BeGiNN DeR SCHULFeRieN

8   SO  Radtour Donau/Naab/Regen 8   Mi

9   MO 9   DO

10 DI 10 FR

11 MI 11 SA   

12 DO 12 SO   Bergtour Tutzinger Hütte

13 FR    13 MO

14 SA 14 Di

15 SO  Bergtour Simetsberg 15 Mi

16 MO 16 DO   FRONLEICHNAM

17 DI 17 FR    eNDe DeR SCHULFeRieN

18 MI 18 SA

19 DO  Stammtisch 19 SO

20 FR 20 MO

21 SA 21 DI     

22 SO  Radtour Donau/Naab/Regen 22 MI

23 MO    23 DO  Stammtisch

24 DI    24 FR

25 MI 25 SA   Regionswanderung

26 DO    CHRISTI HIMMELFAHRT 26 SO   Radtour Donau/Naab/Regen

27 FR 27 MO

28 SA 28 DI

29 SO    29 MI

30 MO 30 DO

31 DI   



JULI 2022                                         AUGUST 2022

1   fr  1   mo    Beginn der Schulferien

2   sa 2   di       Aktionswoche vom 1.-7.8.

3   so   Radtour 3   mi

4   mo    4   do

5   di 5   fr

6   mi 6   sa

7   do 7   so

8   fr 8   mo

9   sa 9   di

10 so  10.-17.7. Wanderwoche 10 mi

11 mo     11 do

12 di   12 fr

13 mi      13 sa

14 do     14 so    

 15 fr     15 mo    Mariä Himmelfahrt

16 sa      16 di

17 so      17 mi

18 mo      18 do  Stammtisch

19 di  19 fr

20 mi 20 sa

21 do  Stammtisch  21 so

22 fr 22 mo

23 sa   Regionswanderung 23 di

24 so  Radtour Falkenstein 24 mi

25 mo 25 do

26 di 26 fr  Klettersteigwochenende bis 28.8.

27 mi 27 sa

28 do 28 so

29 fr 29 mo

30 sa     30 di

31 so    31 mi



SEPTEMBER 2022                                  OKTOBER 2022

1   do 1   sa

2   fr 2   so  Mittenwalder Höhenweg

3   sa 3   mo Tag der deutschen Einheit

4   so 4   di   Beginn der Wintergymnastik

5   mo 5   mi      

6   di 6   do

7   mi 7   fr

8   do 8   sa   Bayerwaldwanderung „Bayrisch Kanada“

9   fr 9   so

10 sa 10 mo

11 so   Bergtour „Abseits des Trubels“ 11 di

12 Mo Ende der Schulferien 12 mi

13 di 13 do

14 mi 14 fr

15 do   Stammtisch 15 sa  Herbstlaubwanderung Labertal

16 fr 16 so

17 sa 17 mo

18 so   Radtour Labertal    18 di  

19 mo 19 mi

20 di 20 do Stammtisch

21 mi 21 fr

22 do 22 sa

23 fr  23 so  Herbstbergtour „Wadlbeißer“    

24 sa   Regionswanderung/Hausputz VH 24 mo

25 so   25 di

26 mo 26 mi

27 di 27 do

28 mi 28 fr

29 do  29 sa  Hausputz NFH Alpinen Steig / „Gruselwanderung“

30 fr 30 so

31 mo Beginn der Schulferien 



NOVEMBER 2022                                         DEZEMBER 2022

1   di   Allerheiligen  1   do

2   mi 2   fr

3   do 3   sa

4   fr    Ende der Schulferien 4   so  Jahresabschlussfeier 

5   sa 5   mo   

6   so    6   di

7   mo 7   mi

8   di 8   do

9   mi 9   fr

10 do 10 sa  Regionswanderung

11 fr 11 so

12 sa  Hüttendiensteinteilung VH 12 mo

13 so    13 di

14 mo 14 mi

15 di 15 do

16 mi    16 fr

17 do  Fotorückblick 2022 17 sa

18 fr 18 so

19 sa  Regionswanderung 19 mo

20 so 20 di

21 mo 21 mi 

22 di 22 do

23 mi 23 fr

24 do 24 sa

25 fr 25 so      1. Weihnachtstag

26 sa 26 mo    2. Weihnachtstag

27 so  Adventswanderung Donaustauf 27 di       Beginn der Schulferien

28 mo 28 mi

29 di 29 do

30 mi 30 fr

31 sa


