
ÄRZTLICHE NOTDIENSTE
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst:
112
Krankentransporte: (09 41) 1 92 22
(09 41) 1 97 77
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Tel.-Nr. 116 117
KUNO-KindernotfallzentrumKlinik St.
Hedwig: 24-Stunden-Notdienst für alle
bedrohlichenNotfälle der Kinder- und
Jugendmedizin sowie der Kinderchirur-
gie und -traumatologie. TelefonischeAn-
meldung erbeten unter: Tel. 3 69-54 70,
Klinik St.Hedwig,Steinmetzstraße 1-3.
Zahnärztlicher Notfalldienst
imUniversitätsklinikum
94 40 (Tag undNacht)
Giftnotruf München: (089) 1 92 40

NOTDIENST-APOTHEKEN
Von heute, 8.30, bis morgen, 8.30:Kö-
nigs-Apotheke,Königsstr. 7, Tel. 5 15 71
undSt.Ägidius-Apotheke, Lroenzer Str.
10,Hainsacker, Tel. 8 58 11.

HILFSDIENSTE
Hilfe bei Suizidgefahr:Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.
Hilfe für seelisch und körperlichmiss-
handelte Frauen und ihre Kinder: Im
Frauenhaus,Tel. 2 4000u. im Frauen- u.
Kinderschutzhaus des Sozialdienstes
kath. Frauen,Tel. 56 2400.
Hospiz-Verein:Begleitung von
Schwerstkranken,Sterbenden,Angehö-
rigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,Hölke-
ring 1,Pentling,Tel. (09 41) 99 25 22-0,
Fax: 99 25 22-14.
Johannes-Hospiz: stationäre Pflege für
Schwerstkranke undSterbende,Betreu-
ung vonAngehörigen, Info:Montag bis
Freitag,9:00-16:00, Fr.S.Sudler, Tel.
89 93 55 00.
Ökumenische Telefonseelsorge:Tel.
(0800) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.
PALLIAMO Palliativ Versorgungmobil:
zuhause leben bis zuletzt.Cranachweg
16,Tel. 5 67 62 32.Bürozeiten:Mo-Fr
9.00-13.00.
Regensburgs Nette Nachbarn (ReNe-
Na): Information zu ehrenamtlichenUn-
terstützungsangeboten,Servicetelefon:
5 07-55 99.

Weißer Ring:Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr. (von
7.00 bis 22.00): 11 6006.
REWAG-Entstörungsdienst:Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom601 35 55.
Für Elektro: ElektroWagner,Mitterweg
2,Bach/Demling,Tel. 01 5901 16 04 18.

BERATUNG
AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz:Tel.
79 13 88, tägl. bei allen Fragen zu AIDS,
vertraulich und anonym.
Alt hilft Jung Bayern (www.alt-hilft-
jung.de): Schulung undBegleitung für
Gründer und Jungunternehmer; Termin-
vereinbarungMobis Fr 8.00 bis 15.00,
Tel. 4 60 73 74.
Bundesfreiwilligendienst/Freiwilliges
Soziales Jahr: bfd@caritas-regens-
burg.de und fsj@caritas-regensburg.de -
Adresse u.Tel.-Nr. bei allen: Von-der-
Tann-Str. 7, Tel. 50 21 - 176.
Beratung und Information für ältere
Menschen,Seniorenamt der Stadt Re-
gensburg, Johann-Hösl Str. 11, Telefon:
507- 35 41.
DonumVitae in Bayern:Staatl. aner-
kannte Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragen:Maximilianstr. 13,Tel. 5 95
6490,Fax 5 95 6499.Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-12.00;Mo/Mi 13.00- 16.00,
Di/Do 13.00-19.00; Fr 13.00-15.00.
DrugStop, Drogenhilfe Regensburg,BA-
SIS: Beratungsstelle für illegale Drogen:
Di-Fr 9.00-13.00 u.nachVereinb., Lands-
huter Str. 43,Tel. 5 84 30 32,ba-
sis@drugstop.org.DrugStop AKUT:
Kontaktladen für Konsumenten illegaler
Drogen,Mo-Fr 12.00-16.00,Landshuter
Str. 10,Tel. 37 80 37 50,akut@drugs-
top.org.Crystal/NPSHotline: Tel.Bera-
tung für Angehörige undBetroffene
Mo-Fr 9.00-16.00,So 18.00-20.00,Tel.: 5
69 58 2901.
Fachambulanz f. Suchtprobleme (Ca-
ritas):Hemauer Str. 10c: Beratung - Be-
handlung bei Abhängigkeit v.Alkohol,
Medikamenten, illegalenDrogen,Essstö-
rungen o.pathologischemGlücksspiel-
verhalten.Mo-Fr 8.00-12.00, 13.00-17.00,
Tel. 6 30 82 70u.www.beratung-cari-
tas.de.
Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u.Mädchenm.sexualisiertenGewalter-

fahrungen,AlteManggasse 1:Mo-Mi
10.00-14.00,Do 14.00-20.00,Beratungs-
termin n.Vereinbarung,Tel. 2 41 71.
Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen:Beratung über ehrenamtliches
Engagement undVermittlung freiwilliger
Tätigkeiten,Mo-Mi 9.00-12.00,Do
17.00-19.00,Tel. 5 99 388620.
Freiwilliges Soziales Jahr/Bundesfrei-
willigendienst beim Paritätischen
Wohlfahrtsverband (Beratung undVer-
mittlung), Landshuter Str. 19,Tel.
5 99 38 86 30, fsj.regensburg@parita-
et-bayern.de, bfd.regensburg@paritaet-
bayern.de
Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen (Caritas):Psychosoziale
Beratung bei Schwangerschaftskonflik-
ten undPränataldiagnostik,Beratung
fürwerdendeMütter undPaare,Vermitt-
lung v. sozialenHilfen.Adolf-Schmet-
zer-Str. 2-4,Tel. 79 99 20;Mo-Do 8.00-
12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-12.00 u.
13.00 - 15.00Termine n. tel. Vereinba-
rung.
KBN,KontaktgruppeBehinderter und
Nichtbehinderter/OffeneBehinderten-
arbeit - Beratung für Behinderte: Büro-
zeit Di 10.00-12.00,Do 14.00-17.00,Haid-
platz 8,Tel./Fax 560667.
KISS,Kontakt- u. Informationsstelle für
Selbsthilfegruppen,Tel. 5 99 38 86 10:
Mo-Mi 9.00-13.00,Do 16.00-19.00
Lernpunkt imBIC,Beratung zu:Mon-
tag: Zweite Chance - Nachholen von
Schulabschlüssen,Grundbildung,Diens-
tag: Bewerbungstr.,Weiterbildung,Mitt-
woch: Referatecoach,Einweisung in Bü-
chereithemen,Donnerstag: Einstufungs-
berat.Deutsch als Fremdsprache; BiC
BildungsCenter imKÖWE,Dr.-Gessler-
Str. 47,Tel. 507-54 33. E-mail: lern-
punkt@regensburg.de,Öffnungsz.:Mo-
Fr 14.00 - 18.00.
Mieterbeistand,Beratungsstelle Re-
gensburg:Mo-Fr 8.00-12.30 und 13.00-
17.30,Telefon 56 71 23 75.
Mieterbund Regensburg:Mo.-Do.
9.00-12.00 u. 13.00-18.00,Fr. 9.00-12.00,
Tel. 5 57 54.Termine n.Vereinb.
Mieterverein Rgb. u. Umgebung:8.00-
12.00 u. 13.00-17.00; Tel. 58 56 20,Ter-
mine nach Vereinbarung.
Phönix:Beratung undHilfen für behin-
derteMenschen von behindertenMen-

schen; Rote-Löwen-Straße 10,Tel. 56 09
38; Fax: 56 14 22; e-mail: phoe-
nix@phoenix-regensburg.de; Internet:
www.phoenix-regensburg.de: Sprechzei-
tenMobis Fr 10.00-14.00 sowie nach-
mittags u. abends n.Vereinbarung.
Psychosoziale Beratungsstelle d. Bay-
er. Krebsgesellschaft:Büroz.: 9.30-
12.30 u.Mi von 17.00-19.00,Landshuter
Str. 19,Tel. 5 99 97 83.
Sozialberatung amKinderzentrumSt.
Martin,Kath. Jugendfürsorge der Diöze-
se Regensburg.Kostenloses Beratungs-
angebot für Angehörige vonKindern und
Jugendlichenmit Entwicklungsverzöge-
rung oder Behinderung zu Leistungsan-
sprüchen,Hilfen und in besonderen Be-
lastungssituationen,Mo–Fr.09.00–
13.00Beratungstermine nachVereinba-
rung.Adresse: Orleanstr. 1, Tel:
4 65 02–33 o.4 65 02 –37, sozialbera-
tung@kinderzentrum-regensburg.de.
Staatl. anerkannte Beratungsstelle f.
Schwangerschaftsfragen im Landrats-
amt-Gesundheitsamt,Altmühlstr. 3,Tel.
4009-0: Allg. Schwangerenberatung,
Vermittlung finanzi.Hilfen,Schwanger-
schaftskonfliktberatungm.Beratungs-
nachweis.
Verbraucher-ServiceBayern imKDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u.Umweltbera-
tung Tel. 56 34 58:Mo-Fr 9.00-12.00,Mo,
Di 14.00-16.00,Do 14.00-17.00.

GESUNDHEIT
Alzheimer Gesellschaft, imKranken-
haus d.BarmherzigenBrüder,Zi
806.270,HausSt.Wolfgang,2.OG,Prü-
feninger Str. 86:Mo 14.00-16.00,Do
10.00- 12.00,Sondertermine nach tel.
Vereinb.Tel. 9 45 59 37.
Frauengesundheitszentrum:Hilfe bei
Suche nachPsychotherapie,Beratung
bei psychischen Problemen sowie zu En-
dometriose und hormonfreier Verhü-
tung,Grasgasse 10/Rückgebäude,Tel. 8
16 44;Mo,Mi, Fr von 8.30-11.00-13.00;
Mo zusätzlich 18.00-20.00 undDo 15.30
bis 17.30.
Herzgruppe-RT:Koronarsport unter
ärztl. Aufsicht: 19.30-21.00 imgr.Saal.
Kneipp-Verein: 10.00Seniorengymnas-
tik,PentlingMehrzweckhalle; 17.30Wir-

belsäulengymn.,Prüfeninger Str. 83 a.
Multiple SkleroseGesellschaft,Bera-
tungsstelle Opf.: Beratung fürMS-Be-
troffene u.Angehörige,Weingasse 2, ,
Tel. 5 38 77.E-Mail: oberpfalz@dmsg-
bayern.deBürozeiten.:Mo/Mi/Fr 9.00-
12.00,Mo 13.00-16.00,Beratungstermi-
ne n.Vereinb.
Rehasportgruppe Parkinson:Beweg-
lichkeit, Sturzprävention,Haltung:Mitt-
woch, ab 10.00 imKönigsgarten,Udet-
straße 12, Info- Tel. 943-55 94
SHG für Essstörungen - Übergewicht,
Ess-/Brechsucht,Magersucht - Overea-
ters Anonymous:Mi 19.00,Treffen im
KrankenhausBarmherzige Brüder,Haus
St.Wolfgang/2.Stock. Fr 18.00,KISS,
Landshuter.Str. 19/EckeGabelsberger,
Tel. 2 9061 89.
SHG „Narcotics Anonymous“: FürDro-
gen- undMedikamentenabhängige.Tref-
fen 19.00bis 21.30 imAlumneum,Am
Ölberg 2; Infos: Tel.: 0176 24 01 57 36 o.
0176 63 30 01 50bzw.unterwww.na-
gebiet-sued.de
Sternschnuppe,med.Versorgung klei-
ner Patienten inOstbayern,Harzstr. 34a,
Tel. 6 27 67,mobil: 01 72-8 62 19 66.Bü-
rozeiten 9.00-12.00.
TageszentrumCafé Insel: Luitpoldstr.
17, Tel. 5 99 86 50:Mo 11.00-17.30;
Di/Mi/Fr 11.00-15.00; Do 16.00-19.30;
die ersten drei So 11.00- 14.00.4.So. im
Monat nachm.Wanderung.
Verein zur Förderung krebskranker
und körperbehinderten Kinder Ost-
bayern (VKKK), Franz-Josef-Strauß-Al-
lee 17.Büroz.:Mo-Fr 8.00-12.00,Tel. 29
90 75,Fax 2990 76.

INITIATIVEN
Amnesty International - Asyl AK: Jeden
Montag Treffen imAlumneum,AmÖl-
berg 2, in denRäumen von ESG.Kon-
takt: asyl-ak@amnesty-regensburg.de,
www.amnesty-regensburg.de
Resi e.V.:Rgb.Schwulen- und Lesben-
Initiative: Jugendgr.Way-Out-Boys (bis
26 J.) von 19.00-22.00Blaue-Lilien-Gas-
se 1, Tel. 5 14 41.
Verteidigungspolitische Arbeit i.d.
Oberpfalz:Reservistenverband,Bajuwa-
renstr. 1/Geb.4,Tel. 7 21 82,Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-15.00.

REGENSBURG.DieNaturfreunde leben
ein ökologisches Freizeitkonzept. InRe-
gensburg hatten dies die zwölf Grün-
dungsmitglieder im Juli 1910 aufgegrif-
fen. Seitdem geht die Mitgliederkurve
nach oben, mittlerweile sind es um die
400 Naturfreunde, die sich in demMit-
machverband starkmachen.

Dr. Dieter Groß trat nun nach neun
Jahren als Vorsitzender des Ortsverban-
des in die zweite Reihe zurück. Groß
verankerte den Wahlspruch „Mitglie-
der tun etwas für Mitglieder“ fest im
Verein, trug das Verständnis, dass die
Naturfreunde mehr sind als nur ein
Wanderverein, in dieÖffentlichkeit.

Den Schritt nach vornmacht Anton
Mayer-Dick. Er wurde in der Jahresver-
sammlung als neuer Vorsitzender be-
stätigt. Mayer-Dick, der sich schon als
Leiter der Familiengruppe lange Jahre
engagierte, will die erfolgreiche Arbeit
seines Vorgängers weiterführen. „Wir
werden uns darum kümmern, dass wir
den Verjüngungsprozess fortsetzen, vor
allem bei der Zahl der Aktiven“, erklär-
te der neue Vorsitzende. „Das treibt uns
schon lange um“, betonte auch Groß,
der zusammen mit Roman Dotzer als
Stellvertreter fungiert. „Wir sind für die
Zukunft gut aufgestellt“, so dieGesamt-
einschätzung des Vorstandes. Dennoch:
Bei der Mitgliederstärke habe man

durchaus Luft nach oben, immerhin
war man bis in die 1990er-Jahre einer
der führenden Vereine in Regensburg.
Dawillmanwieder hin,mit neuenPro-
jekten, etwa im Foto- und im Familien-
bereich. „Wir haben eine gesunde fi-
nanzielle Situation, die es uns erlaubt,
Neues anzustoßen“, so Groß in seinem
letztenBericht seinerAmtszeit.

Sechs Freizeitgruppen agieren unter
dem Ortsgruppendach mit zwei Natur-
freundehäusern in Viechtach und am

Alpinen Stein. Die Hütte am Pröller ist
die Traditionsunterkunft (1000 Über-
nachtungen), die bei Schönhofen ist
das Aushängeschild. Fast 2000 Über-
nachtungen zählte der Hüttenverant-
wortliche Helmuth Sautner, das Haus
ist fest in die Aktivitäten derMitglieder
eingebunden. „Wir hatten vereinzelt
Probleme, jeden ehrenamtlichen Wo-
chenendtermin abzudecken, aber das
haben wir mittlerweile weitgehend be-
hoben.“

Kern der Naturfreunde ist weiterhin
dieWanderabteilung. Heinz Ziegler be-
richtete in gewohnt humorvoller Art
von 53 Wanderungen mit fast 1500
Teilnehmern und einer reinen Gehzeit
von 145 Stunden. Er betonte: „Wir ver-
suchen möglichst umweltneutral an-
zureisen.“ Das gelte auch für die Berg-
touren oder für die Seniorengruppe.
Die Fotogruppe hat ein neues Projekt
„Natur in der Stadt“, das Angebot an
Stadt- und Kulturwanderungen nimmt

zu, die Familiengruppe ist agil und der
Bereich Natursport wird zunehmend
populärer. Christian Egersdörfer: „Wir
haben die Wintergymnastik mit einer
Walking-Komponente neu im Pro-
gramm.“

Nachdem 19 Mitglieder für ihre
langjährige Treue geehrt wurden,
zeichneteRomanDotzer als Bezirksvor-
sitzender Dr. Dieter Groß für seine
großartigen Verdienste mit der Georg-
Schmiedel-Medaille aus.

Naturfreundewollen sich verjüngen
FREIZEITDer Verein ach-
tet bei seinen Aktivitäten
in Stadt und Land auf die
Umwelt. Projekte für Fo-
tofans und Familien sol-
lenMitglieder bringen.
VON RALF STRASSER

Eine Naturfreundin am alpinen Steig, wo die Ortsgruppe Regensburg eine Hütte betreibt FOTO: STRASSER

WAHL UND EHRUNGEN

Die neue Vorstandschaft: Vorsit-
zender ist AntonMayer-Dick,Stell-
vertreter sindRomanDotzer undDr.
Dieter Groß,die Kasse übernimmt
BernhardDauerer,Schriftführer ist
Hans Schön,Revisoren sindGer-
hard Kühnl,ClaudiaMüller undPhil
Weick,Hausreferenten sindWei-
hammer undHelmuth Sautner, das
ThemaWandern betreuenHeinz
Ziegler undManfredBiberger, für
die Senioren ist Helga Fetzer zu-
ständig,Beisitzer sind Josef Dotzer,
Christian Egersdörfer,BiancaHin-
termeier,Doris Kerscher undZita
Rivolo.

Die Ehrung: 25 Jahre: Ferdinand
Kersch; 40 Jahre: Kurt Bergmann,
EvaHolzer,ChristaMeier,Anneliese
Stockmeier,Martina Straußberger
BarbaraWeber; 50 Jahre: Erich
Deubler,Wilfried Feigl,Gerhard
Fürst,Rosa Fürst, ElisabethHöfling,
Helga undManfredKoller,Herbert
Schauer; 60 Jahre,Gustl Fuchs,
GüntherHeinrich, ErichHermann;
65 Jahre: Johann Schindler

27REGENSBURGMONTAG, 26. FEBRUAR 2018 RE05_S©MITTELBAYERISCHE | Regensburg Stadt | Regensburg | 27 | Montag,  26. Februar,  2018 


