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Krautfest
Wiesent. Im November feiert
der Arbeitskreis 55plus sein be-
liebtes Krautfest.
! Freitag, 18. November,
19 Uhr, Sommerkeller

Autorenlesung
Donaustauf. Die Gemeindebü-
cherei veranstaltet einen litera-
rischen Abend mit dem Bestsel-
ler-Autor Andreas Föhr.
! Freitag, 18. November, 20 bis
22 Uhr, Gemeindebücherei

Adventsbasar
Wörth. Parallel zum Weih-
nachtsmarkt findet in Wörth
ein Adventsbasar statt.
! Sonntag, 20. November,
13 bis 17 Uhr, Pfarrheim

landkreissüd

Filmvorführung
Thalmassing. Die Bücherei lädt
Kinder zum Filmnachmittag
mit „Paddington“ ein.
! Freitag, 18. November, 15 bis
16.30 Uhr, Rathaus

Comedy-Abend
Schierling. Der Comedy-Abend
der Freiwilligen Feuerwehr fin-
det mitWiggerl statt.

landkreisost

diesewoche
! Samstag, 19. November,
20 Uhr, Gasthaus Nathmann,
Birnbach

landkreiswest

Um die Welt
Hemau. Beim Reisevortrag be-
gleitet man Heinz Stritzke „Mit
der Segeljacht um dieWelt“.
! Donnerstag, 17. November,
20 Uhr, Zehentstadel

Stompbox
Beratzhausen. Die Band Stomp-
box unterhält mit Blues- und
Cover-Songs.
! Samstag, 19. November,
20.30 Uhr, Musikkneipe Klang-
werk

landkreisnord

Af Bayerisch
Fußenberg. Erik Gruns Komö-
die „Des regln mir af Bayerisch“
wird gezeigt.
! Samstag, 19. November,
19 Uhr, Gasthaus Gambachtal

Folk-Rock
Regenstauf. Die Band Irxn steht
für keltischen, bayrischen und
kraftvollen Folk-Rock.
! Samstag, 19. November,
20 Uhr, Cooltourbühne Eich-
mühle

Die Naturfreunde
haben aktiven
Menschen auch
im Jahr 2017
viel zu bieten.

Jede Menge Spaß im Rucksack

Regensburg. Die Vereinsge-
schichte der Naturfreunde Re-
gensburg beruht auf einer lan-
gen Tradition. Bereits 1910 fand
der ehrenamtliche Verein seine
Bestimmung: den kulturellen,
sozialen und ökologischen
Grundsatz zu fördern und ihm
zu folgen. Heute verfügt er über
zwei wundervolle Häuser inmit-
ten der Natur, die für einen klei-
nen Obolus auch von Nichtmit-
gliedern für Tagungen, Wande-
rungen sowie Feiern mit Über-
nachtungsmöglichkeit genutzt
werden können. „Auf unserer
Homepage www.naturfreunde-

Von Aniko Ligeti

regensburg.de kann sich jeder
über die Häuser am Alpinen
Steig oberhalb von Schönhofen
im Labertal und in Sankt
Englmar, aber auch über unsere
Aktivitäten, aktuellen Events
und vor allem über das neue
Jahresprogramm 2017 informie-

ren“, sagt Dr. Dieter Groß, Vor-
sitzender der Naturfreunde Re-
gensburg. Gut 400 Vereinsmit-
glieder, darunter 70 Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne bis 25 Jahre zählen zu den
Aktiven. „Aber über Neuzugän-
ge, vor allem über Familien,

würden wir uns sehr freuen“,
betont Groß. „Sich in der Ge-
meinschaft zu engagieren, zu-
sammen wandern zu gehen und
auch kulturelle Aktivitäten in
der Gruppe zu teilen, ist eine
schöne Erfahrung für Jung und
Alt.“
Daher kommen die Naturfreun-
de auch gerne in Schulen oder
zu Vereinen, um über ihr Pro-
gramm zu berichten. „Unser
Ziel ist es, den ökologischen Ge-
danken zu fördern, für Nachhal-
tigkeit zu sorgen und für die
Schönheit der Natur zu sensibi-
lisieren“, erklärt der Vorsitzende
weiter.
Mit den neuen Themen, die im
Jahresprogramm zu finden sind,
wird dafür auf jeden Fall Sorge
getragen. Zudem werden über
den Landesverband der Natur-
freunde Ausbildungen und Kur-
se wie Snowboard, Klettern und
Kanufahren angeboten. Und
auch an ein cooles Familienfrei-
zeitprogramm ist gedacht.

Das Naturfreundehaus am Alpinen Steig bei Schönhofen ist ein Ort
der Begegnung. Foto: Naturfreunde

Weihnachtsbilder gesucht
Die schönsten Fotos schicken und gewinnen

Regensburg (nj). Bald beginnt
die Vorweihnachtszeit – für vie-
le die schönste Zeit des Jahres:
romantische Christkindlmärk-
te, verschneite Landschaften
oder strahlende Kinderaugen
unter dem Weihnachtsbaum.
Haben Sie einen dieser bezau-
bernden Momente auf Foto ge-
bannt, dann teilen Sie ihn mit
uns. Für die Weihnachtsseiten
von Rundschau und MZ suchen
wir wieder die schönsten Bilder.

Schicken Sie uns Ihr Lieblings-
motiv (Größe mindestens 1 MB)
per E-Mail an journal@mittel-
bayerische.de; unter allen Ein-
sendungen verlosen wir drei To-
lino Shine 2 HD E-Book-Reader.
Bitte den Namen des Fotografen
angeben (professionelle Studio-
fotos sind nicht zugelassen).
Ebenso die Absenderadresse
und Telefonnummer nicht ver-
gessen. Einsendeschluss ist der
25.November.

In der Weihnachtszeit gibt es besonders viele interessante Fotomo-
tive. Foto: Archiv/Siegfried Klinger

ANZEIGE
Medizin

Die natürliche Schmerztablette bei
Rücken- und Gelenkschmerzen

Hoffnung für Millionen Betroffene:

RUBAX MONO. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6. RUBAX MONO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehören:
Rheumatische Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln, Nervenschmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.
www.rubax.de. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaFGP GmbH, 82166 Gräfelfing.
• *Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Merkzettel zur Vorlage
für Ihren Apotheker:

Rubax MONO
(PZN 11222376)(PZN 11222376) 

Millionen Menschen lei-
den immer wieder an
Rücken- und Gelenk-
schmerzen! Viele greifen
deswegen regelmäßig zu
universellen, chemischen
Schmerzmitteln und
nehmen damit das Risiko
starker Nebenwirkungen
in Kauf. Damit könnte
jetzt Schluss sein:Wissen-
schaftler haben eine na-
türliche Schmerztablette
speziell für Schmerzen
im Bewegungsapparat
entwickelt. Und das Bes-
te: DerWirkstoff in dieser
Tablette ist so wirksam
wie chemische Schmerz-
mittel, dabei aber bestens
verträglich!

Speziell für Rücken-
und Gelenkschmerzen

Wer an Schmerzen im Be-
wegungsapparat wie z.B. Rü-
cken- und Gelenkschmerzen
leidet, steht oft vor der Frage:
„Zu welchem Arzneimittel

soll ich greifen?“ Nicht sel-
ten fällt die Wahl dann un-
bedacht auf ein chemisches
Schmerzpräparat. Doch die
Liste möglicher Nebenwir-
kungen ist bei solchen Prä-
paraten lang, so drohen bei-
spielsweise Magengeschwüre
und Herzbeschwerden. Kein
Wunder: Viele chemische
Schmerzpräparate führen im
Körper häufig einen Kahl-
schlag gegen Schmerzen
durch, anstatt gezielt zu wir-
ken – sinnbildlich als würde
man einen ganzen Wald ro-
den, anstatt nur den kranken
Baum zu fällen.

Inhaltsstoff wirksam
wie chemische
Schmerzmittel…

Spezialisten aus Deutsch-
land machten sich daher auf
die Suche nach einer natürli-
chen Lösung, die speziell bei
Rücken- und Gelenkschmer-
zen helfen kann, ohne dabei
den Körper stark zu belasten.

Das Ergebnis: Rubax MONO,
eine innovative Schmerz-
tablette, die speziell für die
Behandlung von Schmerzen
im Bewegungsapparat zuge-
lassen wurde. Das Außerge-
wöhnliche: Wissenschaftli-
chen Studien zufolge ist die
Wirksamkeit des Inhalts-
stoffes sogar mit chemischen
Schmerzmitteln vergleichbar.

…dabei aber bestens
verträglich

Rubax MONO enthält
einen besonderen, natürli-
chen Arzneistoff, der schon
seit Jahrhunderten dafür
bekannt ist, seine Wirk-
kraft gegen Schmerzen in
Rücken und Gelenken zu
entfalten. Er wirkt Studien
zufolge schmerzlindernd und
entzündungshemmend. In
Rubax MONO wurde die-
ser natürliche Wirkstoff in
Tablettenform aufbereitet. Die
typischen Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel

sind nicht bekannt,
Wechselwirkungen
mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.
Deshalb eignet sich die
natürliche Schmerzta-
blette auch für eine län-
gerfristige Anwendung*

und kann mit anderen
Arzneimitteln kombiniert
werden. Sie ist rezeptfrei
in der Apotheke erhältlich.
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Müde, eingerostete Gelenke?
Mit zunehmendem Alter fühlen sich die Gelenke oft nicht mehr so
fit und beweglich anwie früher.Was können Sie selbst für gesunde
Gelenke tun?
Wissenschaftler haben mit Rubax Gelenknahrung einen intelli-
genten Mikro-Nährstoffkomplex speziell für gesunde Gelenke,
Knorpel und Knochen entwickelt. Er besteht aus vier körperei-
genen Gelenkbausteinen sowie 20 wichtigen Vita-
minen und Mineralstoffen in einer ganz speziellen
Zusammensetzung. Rubax Gelenknahrung schenkt
müden Gelenken neue Kraft.
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