Naturfreunde: Im Winter wird gewandert

Das Rahmenprogramm fur 2023 steht — Natur und Sport, aber auch viel Kultur stehen im Fokus

Schinhofen. Beim Treffen der
Regensburger Naturfreunde
im Maturfrenndehaus wurde
unter anderem das Rahrmen-

ramm fiir 2023 vargestefls.
«Wie jedes Tahr ist dies nur ein
Cieriist, das im Laofe der Zeit
immer mehr gefiillt werden
wird®, erluterte Vorsitzender
Dieter Grofk.

Im Winterhalbjahr li ein
Schwerpunkt auf dem Schnee-
schubwandern, entweder zum
Schouppern mit Leih-Schnee-
schuhen der Orisgruppen oder
auf lingeren Touren im Bayeri-
schen Vorwald. Zita Rivalo, die

dies koordiniert, meint:
Schneesicher ist unsere Re-
ion nicht mehr, aber wenn
iner liegt, fighren wir die Tour
Edbunl-i': als Fulbtwanderu
urch.” [he Wintergymnasti
bis Ostern und ein Laufireff das
F_anze Jahr hindurch sorgen da-
iir, dass die Kondition stimmit.
Im Sommerhalhjahr bieter Ri-
volo Radtouren an, die hewer
die Flusstiler rund um Regens-
burg zum Schwerpunks haben.
Zu den ganwjihrigen Angebo-
ten gehiren die wiichentlichen
Mittwochswanderungen  und
regelmiiliige  Wochenendtou-

ren in die Umgebung Regens-
burgs. ,\Wo immer maoglich rei-
sen wir mit Gfentlichen Ver-
kehrsmitteln an®, so der Viorsit-
rende.

Von  Exkursionen  idber
Stammtische bis Du Wetthe-
werben reicht das Spekirum
der Fotogruppe. Fachgruppen-
leiterin Karin Haupl: . Wir ma-
chen nicht nur Bilder, wir re-
den auch drither — denn das ist
spannender als allein u knip-
sen' Und sie verweist dazo anf
Fotoseminare und gemeinsa-
me Ausstellungsbesuche. An-
pedacht sind auch Termine, bei

Mittelbayerische 27.12.2022

denen die Fotografen und die
Familiengruppe der WNatur-
freunde zusammenwirken.
Die Breite von Kolur wond
Natumsport decken 2023 eine
Reihe von Mehrtagesfahrien
ab. Auf dem Pro m stehen
etwa eine StEdtereise nach
Prag, eine Wanderwoche am
Tegemsee, B ndertape im
Inntal und eine neuntagige
Alpeniiberguerung, Tagesaus-
flige in die Alpen und dem
Bayerwald erganzen diese An-
pebote. Roman Dotzer, der
neben der Mpenjihﬂquen.ms
L

auch  Klettertermine

«Bergtouren abseits des Tru-
bels” at hat, meint daz-
{.nmg.:;tﬂich legen wir unse-
re Touren so an, dass jeder
halbwegs Trainierte dabei sein
kann.“

Abgerundet wird der Jahres-
plan 2023 durch ein Kalturpro-

mm, das auch Besuche lo-

ler Ausstellungen und Mu-
seen einschlicft, regelmakige
Stammtische, Seminarformare
vor (Ot und digital, und iber-
regionale An te. Informa-
tionen dazu gibt es aoaf der
Homepage unter naturfreun-

de-regensburg.de.



