Naturfreunde bieten Herbsterlebnisse

Regensburg. Der Herbst giltals
hervorragende Wanderzeit. Bei
ihrer jlingsten Sitzung haben
die Regensburger Naturfreunde
dafiir den Rahmen abgesteckt.
Den Wunsch nach gemeinsa-
mer Bewegung erfilllen sie sich
nicht nur bei ihren wachentli-
chen Mittwochswanderungen,
darunter einer Bustour mit Fiih-
rung im Freilandmuseum in
Neusath-Perschen.

An so manchem Wochenen-
de erschliefft man sich die Re-
gion, so bei der Flusswande-
rung in ,Bayrisch Kanada® ent-
lang des Regens am heutigen
Samstag oder durch eine fiinf-
stitndige ,Herbstlaubwande-
rung” am 15. Oktober von Deu-
erling nach Sinzing, einschlieR-
lich Kurzeinkehr im ansonsten
noch geschlossenen Natur-
freundehaus am Alpinen Steig.
Die nitige Fitness erarbeiten
kann man sich jeden Dienstag
ab 11. Oktober bei der Gesund-
heitsgymnastik in der 5t. Niko-
la-Schule oder bei einem Lauf-
treff, der bei geeignetem Wetter
auch im Winter stattfindet.
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M il'tldnh-erﬁ.ihrt die Herbstlaubwanderung entng der Schwar-

zen Laber vom Bahnhof Deuerling bis nach Sinzing. Foto: Dieter GroB

Demsozialen Zusammenhalt
dienen regelmifige Stammti-
sche, wie der am 20. Oktober im
Hotel Wiendl, oder das neue Se-
nioren-Café, zu dem man sich
am selben Tag vorher schon im
Historischen Museum der Stadt
trifft. Schneebedingt abgesagt
werden musste fiir die Berg-
sportler andererseits die zum
Monatsbeginn geplante Tour
iiber den Mittenwalder Héhen-
weg — sie soll bei besseren Be-

dingungen nachgeholt werden.
Ahnlich unter Wettervorbehalt
steht die  anspruchsvolle
Herbstbergtour zur Pyramiden-
spitze am 23. Oktober.

Etwas weniger anstrengend
sucht die Naturfreunde-Foto-
gruppe am 23, Oktober ihre Mo-
tive in der Hélle bei Brennberg,
Ihre Mitglieder nehmen zudem
an einer landesweiten Folo-
Challenge teil, die sich im zwei-
monatigen Turnus jeweils neue
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Themenschwerpunkt setzt. Er-
gebnisse werden bei eigenen
Foto-Stammtischen, z.B. am
11. Oktober im Vereinslokal Ha -
tel Wiend! besprochen.

Fir Kinder geeignete Wan-
deraktivititen priigen die Ange-
bote der Familiengruppe. Ge-
meinsam mit dem Johanniter
Zentrum Kidnigswiesen erkun-
det man beispielsweise am 13.
Oktober einen Bio-Bauernhof,
und passend zu Halloween gibt
es eine ,Gruselwanderung” am
Westhadweiher.

Um dkologische Fragen geht
es schlieBlich bei einer digitalen
Seminarreihe, die der Bund Na-
turschutz am 18. und 25. Okto-
ber in Kooperation mit der
Fachstelle Radikalisierungspra-
vention und Engagement im
Naturschutz der Naturfreunde-
Bundesgruppe anbietet. Hier
geht es um rechtsradikale Ver-
suche, den Natur- und Umwelt-
schutz im Sinne einer ,.Blut und
Boden"-Ideologie zu unterwan-
dern. Infos zu den Veranstal-
tungen gibt es unter natur-
freunde-regensburg.de




