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Biichersprechstunde

Regensburg (rs). Wie steht es um das vom Grof}vater geerbte alte
Buch oder um die Goetheausgabe in schonen Ledereinbdnden aus
den 20er Jahren? Um auf solche und dhnliche Fragen Antworten zu
erhalten besteht am 6. Februar wieder die Moglichkeit, solche Fami-
lienerbstiicke Experten vorzulegen. Der Regensburger Antiquar
Reinhard Hanausch (Antiquariat Redivivus) und Bibliotheksleiter
Dr. Bernhard Liibbers werden an diesem Tag von 14 bis 16 Uhr in
der Staatlichen Bibliothek Regensburg beraten.

» Anmeldung und weitere Infos gibt es unter Telefon (09 41)
63080 60 oder per E-Mail an info@staatliche-bibliothek-regens-
burg.de.

Die Reformation und das Buch

Regensburg (rs). Der Erfolg der Reformation ware ohne Erfindung
des Buchdruckes so nicht vorstellbar gewesen. Die Staatliche Biblio-
thek Regensburg zeigt die Auswirkungen des Medienwandels im
Laufe des 16. Jahrhunderts in Regensburg. Die Ausstellungsdauer
wurde nun verldngert. Die Prasentation ist noch bis zum 24. Febru-
ar im Foyer der Bibliothek zu sehen.

Starterkits fiir Bioabfalle

Regensburg (rs). Noch im Laufe dieses Jahres werden weitere
20000 Starterkits fiir die Sammlung der Bioabfille kostenfrei zur
Verfiigung gestellt. Sie konnen in den stadtischen Biirgerbiiros oder
im Umweltamt abgeholt werden.

mondhoroskop

31. Januar bis
6. Februar

Von Peter Kern

Mittwoch, 31. Januar
Vollmond
im Lowen (exakt 14.26)

Bis Samstag kénnen Sie zum
Friseur gehen, wenn Sie starke-
res Haarwachstum wiinschen.
Schwere Aufgaben miissen Sie
an Vollmond nicht erledigen,
Spaf} haben ist wichtiger!

+ Fastentag,

+ flirten

Donnerstag, 1. Februar
Abnehmender Mond
im Lowen (bis 20 Uhr)

Bewegung tut immer gut! Viel-
leicht konnen Sie ja mal Ihr Au-
to stehenlassen und zu Fuf} ge-
hen oder Treppen steigen statt
Lift fahren? Im Haushalt ldsst
sich Silber leichter reinigen.

- Hausputz,

+diingen

Freitag, 2. Februar
Abnehmender Mond
in der Jungfrau

Mit Marid Lichtmess endet die
Weihnachtszeit. Heute ist der
letzte Tag, um Christbaum und
Krippe abzubauen. Sonnen-
schein, so die Bauernregeln,
kiindigt noch einen langen
Winter an.

+umtopfen,

+leichte Kost

Samstag, 3. Februar
Abnehmender Mond

in der Jungfrau (bis 23 Uhr)
Seit drei Tagen ist der Mond ab-
nehmend. Das ,,Abnehmen® darf
man durchaus wdortlich neh-
men, denn jetzt fdllt es wviel
leichter, dem Winterspeck den
Kampf anzusagen. Lassen Sie
Siifles weg.

+aufriumen,

+diingen

Sonntag, 4. Februar
Abnehmender Mond
in der Waage

Es ist Sonntag und da diirfen Sie
ohnehin jede Hausarbeit ruhen
lassen. Gonnen Sie sich diesen
Erholungstag, gehen Sie schon
essen und treffen Sie sich mit
Freunden. Viel Spaf!

+ Spaziergang,

+ Kosmetik

Montag, 5. Februar
Abnehmender Mond
in der Waage

Der Luftmond hilft beim Reini-
gen aller glatten Flachen. Fens-
ter und Spiegel, Autoscheiben,
Fliesen und Kunststoffflichen
sind im Nu streifenfrei sauber.
Frische Luft hellt die Stim-
mung auf!

+ Komplimente,

-gieflen

Dienstag, 6. Februar
Abnehmender Mond

im Skorpion (ab 5 Uhr)

Alles, was feucht oder nass ge-
reinigt werden kann, wird heu-
te schneller sauber. Stark ver-
schmutzte oder empfindliche
Wische sieht beim Wasser-
mond gewaschen besser aus.

+ gieRen,

+ Entspannungsbad

Sinzing & Nittendorf

Anzeige | Die Gemeinden und ihre Unternehmen stellen sich vor

Das Naturfreundehaus bei Schénhofen liegt wunderbar idyllisch am

Alpinen Steig und wird in vielen Bereichen 6kologisch betrieben.
Fotos: www.naturfreundehaus-regensburg.de

Roswitha Baierl
Hofmarktstr. 38
93152 UNDORF

auch auf Facehook

Tel.: (0 94 04) 64 10 341
Fax: (0 94 04) 64 10 340

www.rosis-wollstube.de

...eine Backerei mit Tradition
Naturprodukte sind bei uns selbstverstandlich

wir freuen uns auf Ihren Besuch,
= bei einer Tasse Kaffee und gutem Kuchen

93161 SINZING DONAUSTR.13T.0941/3 1117

siger Partner mit langjahriger Erfahrung.
aftir stehen wir mit unserem Namen.

Nittendorf An der Steinbuchse 1 Tel. 09404/954965

Eilsbrunn Erlenweg 1 Tel. 09404/962126

24 Stunden erreichbar
www.bestattungen-gerhardinger.de

Willkommen bei den Naturfreunden

Das Naturfreunde-
haus am Alpinen
Steig ist Anlauf-
punkt fiir Wande-
rer und Spaziergan-
ger — Helfer sind
gesucht.

Imn. Gerade jetzt, wo sich die
Sonne wieder ofter zeigt, moch-
te man raus und in der Natur
unterwegs sein. Da bietet sich
eine Wanderung in wunder-
schoner Umgebung praktisch
an. Wie wire es mit dem Ziel
yNaturfreundehaus am Alpi-
nen Steig“ in Schénhofen? Es
liegt idyllisch oberhalb Schon-
hofen im Labertal und ist an
den Wochenenden und Feierta-
gen die Anlaufstelle fiir zahlrei-
che Natursportler.

Das Naturfreundehaus hat eine
lange Geschichte. Urspriinglich
wurde es im Jahr 1929 als Berg-
adlerhiitte erbaut und 1953 von
der Regensburger Ortsgruppe
der Naturfreunde erworben.
Seitdem wird es als Naturfreun-
dehaus Dbetrieben. Unzdhlige
Arbeitsstunden wurden ab
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Montageservice

Alkofer

Inh. Florian Alkofer
HofmarkstraRBe 7b

93152 Nittendorf

Tel. +49 (0)160-8098300
montageservice-alkofer@web.de
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Egal ob Sommer oder Winter — die reizvolle Landschaft lockt viele
Outdoor-Fans auf den Alpinen Steig.

1971 wahrend der dreijahrigen
Bauzeit investiert, um das
Haupthaus in seiner heutigen
Form im Jahr 1974 seiner Be-
stimmung tibergeben zu kon-
nen. Seither ist es ein beliebter
und viel besuchter Anlauf
punkt fiir Wanderer und Grup-
pen.

Es konnen auch Lehrgdnge, Se-
minare und viele andere Veran-
staltungen wahrend des ganzen
Jahres durchgefithrt werden.
Insgesamt stehen 40 Ubernach-
tungsplatze in sieben Zimmern
und vier Schlafriumen bereit,

in den beiden Aufenthaltsriu-
men finden knapp 100 Perso-
nen Platz. Bis heute wurde das
Gebiude immer wieder erwei-
tert und modernisiert, man
nutzt eine Solaranlage fiir die
Warmwasserversorgung  des
Hauses und eine Photovoltaik-
anlage wandelt Sonnenenergie
in Elektrizitdt um. Denn die Na-
turfreunde sind nicht nur gerne
in der Natur, sie setzen sich
auch fiir sie ein.

Das Haus am Alpinen Steig
wird an den Wochenenden von
den Vereinsmitgliedern bewirt-

Tore m Tiren m Uberdachungen m Photovoltaik
Elektrofachkraft fiir festgelegte Tatigkeiten
Sachkundiger fiir kraftbetriebene Tiiren und Tore

r mit Antrieb -
der + Innentaster

schaftet. Die Gaste werden mit
kithlen Getrinken, Kaffee und
Kuchen versorgt. Mit dem Ar-
beitsdienst im Haus ist es aller-
dings nicht getan. Zuvor mis-
sen die leckeren Kuchen natiir-
lich von den fleiffigen Backerin-
nen gebacken oder die Getrdn-
ke besorgt werden. ,Dies ge-
schieht alles ehrenamtlich und
fordert die Mitglieder, die auch
nicht jiinger werden®, stellt Hel-
muth Sautner, zustindig fir
das Naturfreundehaus Alpiner
Steig, fest. Daher ist man auf
der Suche nach Gleichgesinn-
ten, die gerne in der Natur sind
und sich den Naturfreunden
anschliefen mochten. Dass
dann auch einmal ein , Arbeits-
einsatz“ dazukommen kann,
lasst sich nicht vermeiden.
Aber die Naturfreunde sich eine
hilfsbereite und lustige Truppe,
wo selbst die sogenannten Ar-
beitseinsdtze mit viel Spafl ver-
bunden sind.

Ubrigens sind die Naturfreunde
schon lange kein reiner Wan-
derverein mehr, es haben sich
Sparten, wie die Umweltdetek-
tive, die Klettersteiginteressier-
ten oder auch Fotografen zu-
sammengetan und fronen ge-
meinsam ihrem Hobby. Der
Dachverband, die Naturfreunde
Deutschlands, sind ein sozial-
okologischer und gesellschafts-
politisch aktiver Verband fiir
Umweltschutz, sanften Touris-
mus, Sport & Kultur. Wer mehr
iber die Naturfreunde oder das
Naturfreundehaus wissen
mochte, schaut an den Wo-
chenenden am Alpinen Steig
vorbei oder informiert sich im
Internet auf www.naturfreun-
de-regensburg.de

schone Haare und mehr

Gabi Huber
Bruckdorfer Str. 5a
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Gasthof Erber o

»Das pfiffige Wirtshaus mit Festsaall
PensionS*** mit modernen Gistezimmern

Suchen Aushilfskoch (m/w)

zur Unterstiitzung unseres Teams,
uberwiegend fiir das Wochenende

Regensburger Str. 21 - 93161 Eilsbrunn - & 09404/8652 - www.gasthof-erber.de
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