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Matzenhof . .
Weitere Informationen ... Erholung, Bewegung und Natur — Natur und Landschaft Legende
Beinmibal ... zu den jeweiligen Ortschaften, weiteren Sehenswiirdigkeiten und Frei- Dre|klang fur Gen |eBer! Das Tal der Schwarzen Laber ist eine uralte Kulturlandschaft - aus jahr- Radwege
‘ ; N zeitmoglichkeiten sowie Gastgebern erhalten Sie direkt liber die jeweiligen hundertelanger Nutzung durch den Menschen entstanden. Auch heute
\_1 L Gemeinden (Kontakte siehe Riickseite) oder bei den Tourismusstellen der Auf vielfédltige Art und Weise beeindruckt das Tal der Schwarzen Laber, ist es wichtig, dass die Talwiesen noch gemaht oder die Talhdnge noch " Schwarze Laber Rad-Wander-Weg
‘ P — g RSB Landkreise Neumarkt i.d.OPf. und Regensburg: das sowohl Erholungsuchende als auch Sportler anzieht. Die Liebe zur beweidet werden, damit der besondere Artenreichtum dieser unterschied-
Radweg ) Natur ist ihnen gemein. Und obendrein finden sie Ruhe fernab der Hektik lichen Lebensrdume und das unverwechselbare Landschaftsbild erhalten s Schweppermann-Radweg
N K Landkreis Neumarkt i.d.OPf. — Zentrale des Alltags. werden. Drei verschiedene Lebensrdaume finden sich im Tal der Schwarzen Fiinf-Fliisse-Radweg
' as 299 Touristinformation der Oberpfélzer Juratéler/ Als natiirliches, fast unberiihrtes Flusstal schlangelt sich das Tal der Laber: Laber-Pegnitz-Radweg
\ des Bayerischen Jura Schwarzen Laber durch den Bayerischen Jura: der Quelle bei Laaber in Lauterachtal-Radweg
S AR Niirnberger Strafse 1 - 92318 Neumarkt i.d.OPf. der Gemeinde Pilsach nahe Neumarkt i.d.OPf. entsprungen bis nach Sin- Talraum Naab-Altmiihl-Radweg
\\\";‘_‘ Gaishof Telefon: 09181 470253 zing bei Regensburg, wo der Fluss in die Donau miindet. Auf den gut Eine 6kologische Besonderheit zeigt das Tal der Schwarzen Laber: Tro- Naabtal-Radweg
Internet: www.tourismus-landkreis-neumarkt.de 80 km verzaubern bunte Bliitenmeere in den Talwiesen, geheimnisvolle ckene und feuchte Lebensraume grenzen direkt aneinander. So findet sich
570+ E-Mail: tourismsus@landkreis-neumarkt.de Moore und sonnige Talhdnge mit ihrem artenreichen Magerrasen. Nicht auf engstem Raum eine Fiille unterschiedlichster Pflanzen und Tiere. Das e Juradistl-Tour
8 nur Wacholderbiische, Silberdisteln und Orchideen lassen das Herz der Bliitenmeer der Talwiesen und angrenzenden Talhdnge hdlt ein reiches
~ Landkreis Regensburg - Tourismusbiiro Pflanzenliebhaber héher schlagen. Imposante, schroffe Felsen ergan- Nahrungsangebot fiir Insekten, Végel und viele andere Tiere bereit. Damit sessossssssescos Vier-Bacherl-Weg
568 560, ( AltmiihlstraBe 3 - 93059 Regensburg zen das unvergleichliche Ambiente entlang der Rad- und Wanderwege. die Wiesenkrduter, wie z.B. die Sumpfdotterblume, genug Zeit zur Bliite
Aicha ¥+ '|' Telefon: 0941 4009495 Idyllische Miihlen, romantische Kirchen und Burgruinen machen das Bild bekommen, ist es wichtig die feuchten Wiesen im Talgrund nicht Gfter als -----Em-u Obsterlebnisweg
Internet: www.landkreis-regensburg.de rund um die malerischen Ortschaften mit ihren vielen weiteren Sehens- zwei Mal im Jahr zu Mdhen (— extensive Landbewirtschaftung).
428 \ E-Mail: tourismus@landkreis-regenshurg.de wiirdigkeiten perfekt. Dazu verwdhnen freundliche Gastgeber hungrige -n---n---"- Rund um die Burgruine Ehrenfels
E und durstige Ausfliigler mit regionalen Spezialitdten. Natur und Kultur Trockene und magere Talhdnge
Mﬁhlh“”“" vereinen sich im Tal der Schwarzen Laber. Es ist geprdgt durch eine Die nach Siiden und Westen ausgerichteten Sonnenhdnge mit ihren ------B------ Vom Labertal riiber ins Naabtal
. Wolfers - Umelsdorf Fliigelsbuch jahrhundertelange Nutzung durch den Menschen, der dort heute eine imposanten Kalkfelsen pragen das Tal der Schwarzen Laber ganz beson-
N p \ RN uralte, liebevoll gepflegte Kulturlandschaft vorfindet. Sie ist Lebensraum ders. Sie sind Lebensraum fiir hunderte von ,Trockenspezialisten“ unter ............. Hinauf auf den Tangrintel
4 Ll s S \6_3// _ ’,: '\ [ unzdhliger Tierarten und dient Schafherden regelmafig als Weideland. den Pflanzen und Tieren, wie z.B. Kiichenschelle, Silberdistel oder der
7 Holzheim X 1 : :__' B & Einheimische und Urlauber entdecken sie als kleines Paradies zum Wan- Flockenblumen-Scheckenfalter. Von grofier Bedeutung fiir den Erhalt sind
515 :L. i / Utzenhofen ) Spp -582 2\ X dern, Spazierengehen, Radfahren und fiir andere Sportarten. Ein beson- Pflegemafinahmen und regelmdBige Schafbeweidung, denn sonst wach-
Finsterhaid Th[irsngch‘l} E' ; Sroberg. N Malsbach deres Highlight entlang des Rad-Wander-Weges werden die kiinstlerisch sen die Talhdnge zu und die bayernweit seltenen und hier so typischen Wanderwege
- 4 T T gestalteten Informationspavillons. An mehreren Standorten kénnen sich Arten verschwinden.
. 2 Besucher zu verschiedenen Blickwinkeln des Leitthemas ,,Fluss — Tal der —E’— Jurasteig
Engelshiarg . vy, ¥ \ Schwarzen Laber® informieren. Zur Unterstiitzung der Wegfiihrung finden Kuppenalb
i =/ Mg sich in regelmé&Bigen Abstanden und an uniibersichtlichen Kreuzungs- Im Osten des Tals der Schwarzen Laber tauchen bald am Horizont ein- —“— Main-Donau-Wanderweg
Richthofen punkten ,Blaue Lesesteine®, die sich als ,Blaues Band“ am Flussufer von drucksvolle, meist bewaldete, kegelférmige Kuppen auf. Sie bestehen
it der Quelle bis zur Miindung schldngeln. Das Land der Schwarzen Laber aus verwitterungsbestandigem Dolomitgestein, das liber Jahrmillionen sosessssssssssos Zeugenbergrunde
Umweltbildungs- 5\ Habsherg bietet Ihnen eine Vielzahl an Sehenswertem und Freizeitmoglichkeiten. In Wind und Wetter trotzte. Einige besonders trockene Siid- und Westhinge
zentrum llershurg dieser Karte sind aufgrund von Platzgriinden nur die wichtigsten genannt. sind durch offenen Magerrasen mit gewaltigen Felsformationen geprégt. ssssss|.ylessnne Burgensteige
\ Fiir genauere Informationen wenden Sie sich bitte direkt an die jeweilige Auch hier erhalten und vergrofern Pflegemafnahmen die vorhandenen =
A Gemeinde oder die Landratsdmter Neumarkt i.d.OPf. bzw. Regensburg. Trockeninseln. Erst dadurch wird eine Schafbeweidung moglich.
N Lammefthal

ls -
s

Kirchenwinn

Reicherts -

Diesenhof
n

Sankt Colomann
+ A1l

Schayerpet®

-"'-:'_)bett*-bike bett+bike — Fahrrad‘freundlicher
Sdic Beherbergungsbetrieb

{
Hohenburg
e=fflarkt (384)
' Sehenswiirdigkeit

Freizeittipp

Markho

Eisenbahn / Bahnhaltepunkt

Autobahn

-
[ —

2,2 km

Bundes- / HauptstraBBe

g 2\ P L

—" [ S ? hof

uppenidbunygsplat:z
Wiistung Golf i

Sin:
Raversdorf 20

Wiistung
Schwend

, 3 cm { Kartenmafistab ca. 1: 72.000

VELBURG

Hochseilgarten

Wiistung
Rerterod

Rad-Wander-Karte K

SCHWAR

gl | ‘jumrmsm Ma Jigan Staiger 6o ung. : I A | U g PR~/ {4+ Tal der Schwarzen Laber LAB
; Han 5/} Winnberg 2229 ,.I\:Ilaiﬂénonau- = o~ ot oligang ¢ ' SRR T T SUE \ :
i » + anderweg
Interessante Radwege L2 /\};\ Dantersdorf

Fiinf-Fliisse-Radweg (311 km / Rundtour)
Der Fiinf-Fliisse-Radweg hat viele Anhdnger, er gehrt bereits zu den
beliebtesten Radtouren Bayerns. Der {iberregionale Rundweg fiihrt durch
den Bayerischen Jura entlang der Fliisse Naab, Vils, Pegnitz, Altmiihl und
Donau sowie entlang des Main-Donau-Kanals und Ludwig-Donau-Main-
Kanals.

Juradistl-Tour (150 km / Rundtour)

Die Flusstdler zwischen Neumarkt i.d.OPf., Regensburg, Amberg und
Schwandorf eignen sich wunderbar, um die Naturschénheiten des Bay-
erischen Jura ohne grofRe Miihen kennen zu lernen. Die Juradistl-Tour
verlduft entlang von Naab und Vils, Lauterach, Schwarzer Laber und
Forellenbach auf geteerten oder gut befestigten Wegen.

Laber-Pegnitz-Radweg (25 km)

Mit der ausgeschilderten Wegtrasse wurde eine Verbindung zwischen vor-
handenen Fernradwegen des Bayernnetz fiir Radler im Landkreis Niirnber-
ger Land und dem Tal der Schwarzen Laber geschaffen.

Schweppermann-Radweg (34 km)

Der Schweppermann-Radweg ist die ideale und landschaftlich attraktive
Ost-West-Verbindung im Norden des Landkreises Neumarkt i.d.OPf., die
Tour verbindet Neumarkt mit dem Landkreis Amberg-Sulzbach.

Naab-Altmiihl-Radweg (47 km)

Der Radweg fiihrt vom breiten Naabtal tiber die Albhochfldche ins ein-
drucksvolle Tal der Schwarzen Laber und weiter ins Altmiihltal. Der per-
fekte Liickenschluss bei lhrer Runde durch die Oberpfélzer Juratdler oder
den Bayerischen Jura.

Vier-Bacherl-Weg (30 - 41 km / Rundtour)

Auf diesem Radwanderweg werden Sie begleitet von den vier Bacherln
wKerschbach®, ,Lupenbach®, ,Waldhauser Bach* (Paschbach) und ,,Frau-
enbach®, die diesem Weg auch den Namen gaben. Bei Velburg besteht
die Méglichkeit zur Verldngerung (11 km).

Obsterlebnisweg (34 km)

Die Kulturlandschaft zwischen den Tangrintler Hohen bei Hemau und

dem Zusammenfluss von Vils und Naab bei Kallmiinz ist als besonders
malerisch bekannt: Auf dem Obsterlebnisweg kénnen Sie Geschichten und
Fakten rund um einige der dltesten Nutzpflanzen der Menschheit und ihre
Bedeutung fiir die Region im Lauf der Jahrhunderte erfahren.

Rund um die Burgruine Ehrenfels (34 km / Rundtour)

Von Beratzhausen aus fiihrt die ruhige, wenig frequentierte Strecke
hinauf nach Hemau und wieder zuriick nach Beratzhausen. Die sportliche
Tour enthélt einige Anstiege bzw. Abfahrten.

Ausgedehnte Wandertipps

Jurasteig

In 12 maBigeschneiderten Etappen durch die herrliche Naturlandschaft des
Bayerischen Jura — das ist der neue Prddikatsweg Jurasteig! Als 230 km
langer Rundweg im Herzen Bayerns fiihrt er iiber die Héhen und Taler von
Donau, Altmiihl, Weifer und Schwarzer Laber, Lauterach, Vils und Naab.
Dariiber hinaus bieten sich 17 Schlaufenwege, die von der Hauptroute
abzweigen, als zusdtzliche Tagestouren an. Auch im Tal der Schwarzen
Laber finden sich solche Schlaufen, z.B. in Sinzing oder Velburg.

Weitere Informationen: www.jurasteig.de

Main-Donau-Wanderweg - Juralinie

Die ,Juralinie” (eine von vier Linien des Main-Donau-Wanderweges) be-
ginnt in Bad Staffelstein und fiihrt auf einer Lange von 242 km von Nord
nach Siid durch Frankische und Hersbrucker Schweiz, Altdorfer Land und
Bayerischen Jura bis nach Regensburg. Der Abschnitt durchs Land der
Schwarzen Laber beginnt bei Oberdlsbach (Gemeinde Berg bei Neumarkt
i.d.OPf)) und fiihrt Sie auf rund go km tiber Neumarkt i.d.OPf. und nach
Velburg entlang des Flusslaufes bis zur Miindung bei Sinzing.

Weitere Informationen: www.weitwanderungen.de —> Main-Donau Weg

Burgensteige

Die Oberpfalz gilt nicht zu Unrecht als ,bayerisches Burgenland®, auch
der heutige Landkreis Regensburg war einst von zahlreichen wehrhaften
Sitzen aus dem 11. bis 14. Jahrhunderts geprdgt. Lernen Sie die Region
rund um Regensburg auf insgesamt fiinf ,Burgensteigen® einmal mit ganz
anderen Augen kennen Die 52 km lange Tour im Land der Schwarzen
Laber fiihrt Sie zwischen Sinzing und Beratzhausen zu 14 historischen
Pldtzen oder baulichen Uberresten.

Weitere Informationen: www.burgensteige.de

Zeugenbergrunde

Die 48,3 km lange Zeugenbergrunde verlduft als Rundwanderweg um die
Stadt Neumarkt i.d.OPf. Der Qualitdtsweg (ausgezeichnet im Rahmen von
~Wanderbares Deutschland“) macht seinem Namen alle Ehre — innerhalb
der weiten Ebenen des Neumarkter Beckens finden sich mehrere Zeugen-
berge. Durch steile An- und Abstiege wird Ihre Wanderung besonders
abwechslungsreich und bei insgesamt iiber 1600 Hohenmetern ergeben
sich atemberaubende Ausblicke.

Weitere Informationen: www.zeugenbergrunde.de
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Offentliche Verkehrsmittel

Das Tal der Schwarzen Laber ist durch die Bahnlinie Niirnberg — Neumarkt
— Regensburg sehr gut erreichbar. Von 10 Haltestellen aus bieten sich aus-
gezeichnete Méglichkeiten fiir Ausfliige ins schone Labertal. Die Ziige auf
dieser Linie verkehren fast stiindlich. Auch in/aus Richtung Ingolstadt
bietet sich mit dem Bahnhaltepunkt in Sinzing die Moglichkeit, ins Tal der
Schwarzen Laber zu starten oder die Heimreise anzutreten.

Die regionalen Verkehrsverbunde VGN und RVV bieten mit Freizeit- und
Buslinien weitere Moglichkeiten ins Tal der Schwarzen Laber zu gelangen.
Fiir genauere Informationen fragen Sie bei den Anbietern direkt nach
(Kontaktadressen siehe unten).

Sowohl bei der Deutschen Bahn als auch bei Agilis ist die Mitnahme von
Fahrradern moglich. Die Mitnahme ist aber nicht kostenlos, Sie miissen
einen extra Fahrschein fiir Ihr Rad kaufen.

Bei Agilis ist die Fahrradmitnahme ohne Voranmeldung maglich, bei Fern-
reiseziigen der Bahn muss das Rad im Vorfeld angemeldet werden.

Da sich Beforderungsbedingungen und Preise hdufig @ndern, informieren
Sie sich dazu bitte direkt bei den verschiedenen Anbietern.

Kontakt

Agilis - Telefon: 0800 5892840 - Internet: www.agilis.de

Deutsche Bahn - Telefon: 0180 5996633 - Internet: www.bahn.de

VGN — Verkehrsverbund Grofraum Niirnberg

Telefon: 0911 2707599 - Internet: www.vgn.de

RVV - RVV Kundenzentrum - Telefon: 0941 6012888 - Internet: www.rvv.de
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Rad-Wander-Weg
im Tal der Schwarzen Laber

Beginnen Sie die rund 85 km lange Tour durchs Tal der Schwarzen Laber
am Bahnhof von Neumarkt i.d.OPf. Je nach Kondition und ,,Informations-
durst“ kdnnen Sie sich die Strecke in verschieden langen Etappen erfah-
ren. Die folgende Einteilung in 3 Etappen ist ein Vorschlag, bei dem Sie
geniigend Zeit haben, die Schénheiten des Tals der Schwarzen Laber zu
entdecken und sich von der Gastfreundlichkeit der Ubernachtungsbetrie-
be tiberzeugen kdonnen. Nehmen Sie sich Zeit — es gibt viel zu entdecken
und die einzigartige Juralandschaft lddt zum entspannen und erholen ein.
Bitte achten Sie unterwegs besonders auf die kiinstlerisch gestalteten
Informationspavillons, die lhnen an mehreren Standorten verschiedene
Aspekte des Themas ,,Fluss — Tal der Schwarzen Laber“ naher bringen.
Mit der Fertigstellung der ersten Infopavillons ist noch im Jahr 2013 zu
rechnen. Den Weg zwischen den Pavillons weisen Ihnen u.a. ,,Blaue Lese-
steine®.

1. Etappe: Bahnhof Neumarkt i.d.OPf. —
Lengenfeld / Velburg (ca. 25 km)

Vom Bahnhofsvorplatz in Neumarkt i.d.OPf. aus geht der Weg durch die
Stadtmitte in Richtung Pilsach. Nach den ersten 7 km beginnt am Orts-
ende von Pilsach mit dem Pfeffertshofener Berg die erste nennenswerte
Steigung der Tour in dieser Richtung (Lange: ca. 2 km). Oben angekom-
men sind es noch 3 km bis Laaber, Ort der Quelle der Schwarzen Laber.
Die Quelle befindet sich in der Ortsmitte und wurde vom Landschaftspfle-
geverband Neumarkt i.d.OPf. mit Unterstiitzung durch Leader-Fordermit-
teln neu eingefasst und mit einer Infotafel versehen. Von diesen Infor-
mationstafeln gibt es insgesamt noch 11 Stiick im weiteren Verlauf der
Strecke bis Lupburg und eine weitere im Landkreis Regensburg. Uber An-
zenhofen und Eschertshofen geht es weiter nach Niederhofen. Vorbei an
den sehenswerten Doggerfelsen (wurden vom Bayerischen Umweltminis-
terium 2008 pramiert und gehéren damit offiziell zu den 100 bedeutends-
ten geologischen Naturwundern Bayerns), gelangen Sie nach Dietkirchen.
Hier, rund 4 km nach der Quelle, befindet sich der Rosenfriedhof, der mit
seinen schmiedeeisernen Grabkreuzen und Rosenpflanzungen einen Halt
wert ist. Es geht nun ein Stiick aus dem Tal hinaus — von den Anhdhen
hat man einen tollen Ausblick auf das noch sehr weite Tal und den noch
jungen Fluss der Schwarzen Laber in diesem Abschnitt. Wieder in Rich-
tung Tal fahren Sie weiter nach Unterweickenhof, dass knapp 4 km nach
Dietkirchen erreicht ist. Bei Unterweickenhof beginnt rechterhand mit dem
Deusmauer Moor ein wunderschones Naturschutzgebiet. Das rund 7 km
lange Moor ist wegen seiner wertvollen Feuchtlebensraume fiir zahlreiche
seltene Pflanzen und Tiere von bayernweiter Bedeutung. Sie durchqueren
nach weiteren 3 km die gleichnamige Ortschaft Deusmauer und radeln
noch 2 km bis nach Lengenfeld. Unterwegs bieten gut erhaltene ,,Felsen-
keller* eine weitere Moglichkeit zu einem informativen Stopp. In Lengen-
feld ist das Ziel der ersten, rund 25 km langen Etappe, erreicht. Das nur
3 km entfernte Stadtchen Velburg mit seinem historischen Marktplatz
und der mdchtigen Burgruine ladt Sie an dieser Stelle herzlich ein, seinen
Charme kennenzulernen. Und mit der Konig-Otto-Tropfsteinhohle liegt hier
eine, weit iber die Grenzen der Oberpfalz hinaus bekannte, Attraktion.

2. Etappe: Lengenfeld / Velburg —
Beratzhausen (ca. 28 km)

Die 2. Etappe fiihrt Sie am ndchsten Tag von Lengenfeld oder Velburg
gleich zu Beginn an der ersten von noch vielen anderen Mihlen im wei-
teren Verlauf der Schwarzen Laber vorbei — der Ostermiihle. Die zahlrei-
chen Mihlen zeugen von der ehemals grofien, wirtschaftlichen Bedeu-
tung der Schwarzen Laber {iber Jahrhunderte hinweg. An Vogelbrunn
vorbei geht es weiter nach Oberweiling, das nach 4 km erreicht ist. Hier
sieht man schon deutlich, dass die Schwarze Laber ,erwachsener* wird,
d.h. der Fluss breiter und das Tal schmaler geworden sind. Aus Oberwei-
ling heraus fiihrt der Rad-Wander-Weg in Richtung Hollerstetten, dass Sie
passieren, bevor die Haumiihle erreicht wird. An der ndchsten Miihle, der
Polstermiihle, vorbei fahrend gelangen Sie, knapp 4 km nach Oberwei-
ling, in den kleinen Ort Klapfenberg. Fiir die ndchsten gut 3 km durch-
fahren Sie nun einen engeren Talabschnitt, der mit Trockenrasenhangen,
Kalkfelsen und Wacholderstrduchern charakteristisch fiir den Bayerischen
Jura ist, bis nach Darshofen. Hier liegt, einige Hohenmeter iber dem Tal,
ein wunderbarer Aussichtspunkt, an dem eine Bank zum Verschnaufen
und GenieBen einlddt. Nach rund 3,5 km haben Sie die Hammermiihle
erreicht. Von hier aus bietet sich die Moglichkeit knapp 1,5 km ins Orts-
zentrum von Parsberg zu radeln, um die Burg bzw. das Burg-Museum zu
besichtigen oder einfach eine Pause zu machen. Wenn Sie die Tour in
nur zwei Etappen absolvieren wollen, bietet sich das auf halber Strecke
gelegene Parsberg fiir eine Ubernachtung an. Weiter auf dem Rad-Wander-
Weg geht‘s in unmittelbarer Nahe zur Schwarzen Laber nach Degerndorf.
Durch eine malerische Landschaft fahren Sie entspannt tiber Eggenthal
nach Wieselbruck, das rund 4,5 km nach der Hammermdiihle liegt. Rund

1 km weiter gelangen Sie an eine Kreuzung, von der aus Sie ein Waldweg
fur knapp 2 km nach Hardt hinauf fiihrt. Von Hardt aus liegen noch 7 km,
vorbei an Schwarzenthonhausen (ab hier ca. 3 km Abfahrt), vor lhnen,
bis mit Beratzhausen der Zielort der zweiten Etappe erreicht ist. Nehmen
Sie sich Zeit und flanieren tiber den ensemblegeschiitzen Marktplatz oder
schauen sich Teile des Skulpturenparks, direkt am Ufer der Schwarzen
Laber, in aller Ruhe an.

3. Etappe: Beratzhausen — Sinzing
(ca. 32 km)

Von Beratzhausen aus fiihrt Sie Ihre Radtour am dritten Tag zunachst
knapp 3,5 km nach Beilnstein. Von hier aus geht es, nach der Gleislmiih-
le, tiber die Schwarze Laber. Auf der anderen Seite des Flusses erwartet
Sie ein sehr natiirlicher Teil des Tals, Sie fahren idyllisch unter Baumen
am Waldrand entlang, immer in Sichtweite zum Flusslauf. In der Schaf-
bruckmiihle wird die Schwarze Laber erneut tiberquert und auf der ande-
ren Seite konnen Sie lhre Fahrt zwischen Flusslauf und Wald in Richtung
Papiermiihle, die schon von weitem durch einen groen Schornstein zu
erkennen ist, fortsetzen. Gut 6,5 km nach Beilnstein erreichen Sie den
Markt Laaber. Durch den sanierten Ortskern mit gepflastertem Marktplatz
und typischen Jurahduschen am Fufle der beeindruckenden Burganlage
gelangen Sie kurz vor dem Ortsschild an eine Engstelle mit motorisiertem
Verkehr. Von hier aus sind es noch 2,5 km zur Hartlmiihle, die heute als
Campingplatz genutzt wird. Die Tour durchs Tal der Schwarzen Laber fiihrt
weiter, vorbei an beeindruckenden Jurafelsen, bis zur Miinchsmiihle. Hier
zwingt Privatbesitz zur erneuten Flussquerung, um nach wenigen Metern
wieder auf die bisherige Laberseite zuriickzukehren. Dort fahren Sie am
Waldrand entlang, gegeniiber einer beeindruckenden Karstlandschaft

bei Stegenhof, nach Deuerling, das nach 3,5 km erreicht ist. In Deuerling
griBt Sie der Schmid und bei Steinerbriickl passieren Sie das Nepomuk-
marterl bevor in Eichofen das sehenswerte Schloss mit Brauerei auf Sie
warten. Durch Loch hinaus schldngelt sich der Rad-Wander-Weg zwischen
Schwarzer Laber und einzigartigen Felspartien 6,5 km nach Schénhofen.
Auf halber Strecke passiert man ein beliebtes Klettergebiet, wo an sché-
nen Tagen etliche Sportbegeisterte die Jurafelsen erklimmen (wollen). Ein
Rastplatz am Fuf3e der Felsformationen bietet hier die Moglichkeit zum
Ausruhen und Beobachten der Sportler. Die nachsten 4,5 km fiihren Sie
durch eine wunderschéne Juralandschaft, die bei jedem Karl-May-Film
eine hervorragende Kulisse abgegeben hatte, bis Alling. Den kleinen
Gemeindeteil von Sinzing lassen Sie hinter sich und passieren als ndchs-
tes mit der Poschenrieder Miihle bei Bruckdorf eine der letzten, noch in
Betrieb befindlichen Miihlen. Das Tal der Schwarzen Laber hat hier, nur
noch wenige Kilometer von der Miindung entfernt, zwar wieder an Breite
gewonnen, aber nichts von seiner natiirlichen Schonheit verloren. In Sin-
zing, Ort der Miindung der Schwarzen Laber in die Donau, haben Sie die
letzten 5 km geschafft. Nehmen Sie sich in Sinzing die Zeit und lassen die
Erlebnisse und Eindriicke Ihrer spannenden Tour von der Quelle bis zur
Miindung einfach noch einmal Revue passieren. Und wenn Sie noch Zeit
und Lust haben sind die Wallfahrtskirche Mariaort oder das Walderlebnis-
zentrum bzw. der Wald-Hochseilgarten in Riegling beliebte Ziele.

Streckenfiihrung und -qualitat

Der Grofteil der rund 85 km langen Strecke im Tal der Schwarzen Laber
verlduft auf Rad- und FuBwegen (teilweise straBenbegleitend) bzw. iiber
nicht 6ffentliche, gut befestigte Wirtschaftswege.

In einigen Teilstiicken sind Sie aber auch einmal auf wenig befahrenen
Gemeindeverbindungsstraien unterwegs. Trotz des wenigen Verkehrs
passen Sie bitte im 6ffentlichen Straenraum auf Fahrzeuge auf — dies
gilt natiirlich auch beim vereinzelt notwendigen Queren groBerer StraBen
oder beim Durchfahren von Ortschaften.

Die Streckenfiihrung orientiert sich tiberwiegend am Flusslauf, daher sind
die meisten Abschnitte relativ flach und einfach zu befahren. In einigen
Bereichen muss sich der Rad-Wander-Weg aber vom Flusslauf entfernen,
daher sind vereinzelt kurze Anstiege und Abfahrten zu finden.

Auf lhrer Tour sind Sie zumeist auf asphaltierten und gut befestigten,
geschotterten Wegen unterwegs.

Vor allem auf dem Abschnitt zwischen Gleislmiihle (Beratzhausen) und
Stegenhof (Deuerling) sind einige naturbelassene Bereiche zu finden. Hier
sind Sie auch mal ein Stiick auf einer Wiese unterwegs oder fahren iiber
eine Wurzel, die aus dem Waldboden ragt — fahren Sie bitte in diesem
Bereich sehr aufmerksam, besonders bei schlechtem Wetter.

Da es sich bei Teilen der Strecke um Wirtschaftwege handelt, ist mit land-
und forstwirtschaftlichem Verkehr und stellenweise Verschmutzungen des
Weges zu rechnen.

Zur Befahrung eignet sich ein Trekkingrad oder Mountainbike am Besten,
gerade fiir die etwas grober geschotterten Teilabschnitte und naturbelas-
senen Wege.
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Beschilderung

Der Rad-Wander-Weg durchs Tal der Schwarzen Laber ist fiir Radfahrer
auf der gesamten Ldnge einheitlich mit wei3-griinen Wegweisern in beide
Richtungen markiert.

GroRe (80 cm x 20 cm) und kleine (25 cm x 25 cm) Schilder zeigen lhnen
die Fahrtrichtung und die Entfernung zu den nachsten Ortschaften. Zur
Unterstiitzung der Wegfiihrung durch die Radbeschilderung finden sich
in regelmasigen Abstdanden und an uniibersichtlichen Kreuzungspunkten
»Blaue Lesesteine”. Diese blau gefdrbten, ca. 60 bis 9o cm grofien Dolo-
mitsteine schldangeln sich als ,,Blaues Band“ am Flussufer von der Quelle
bis zur Miindung.

Selbstverstandlich kénnen Sie als Wanderer auch der Radwegbeschilde-
rung folgen. In weiten Teilen zwischen Velburg und Sinzing verlauft der
Main-Donau-Weitwanderweg auf der gleichen Trasse, die Markierung ist
ein blau-weifles Symbol.

Fahrradservice

NO LIMIT bike, ski & snowboard — kurse, verleih, service —
Rot-Kreuz-StraBBe 2 - 92331 Parsberg - Telefon: 09492 6414

E-Mail: info@nolimit-parsberg.de - Montag Ruhetag (nicht Dez. - Marz)

Fa. Radlmiihle - Papiermiihle 1 - 93164 Laaber - Telefon: 09498 906307
E-Mail: radlmuehle@web.de - Montag Ruhetag

Radwerk - Fahrrad-Fachgeschift - Zur Drexlerschleife 1 - 93152 Schonhofen
Telefon: 09404 4248 - E-Mail: radwerk@gmx.de - Montag Ruhetag

Natiirlich gibt es an Ihrem moglichen Start- oder Zielpunkt in Neumarkt
und Regensburg auch mehrere Servicestationen.

Wichtige Hinweise

Der Rad-Wander-Weg durchs Tal der Schwarzen Laber ist fiir Radfahrer
und Wanderer gleichermaBen gedacht. Ein verniinftiges Miteinander und
gegenseitige Ricksichtnahme erleichtern die gemeinsame Nutzung und
machen das Erlebnis Schwarze Laber fiir alle entspannter und erholsam.
Bitte beachten Sie, dass es sich bei Teilen der Strecke um land- und forst-
wirtschaftlich genutzte Wirtschaftswege handelt. Fahrzeuge, die lhnen
unterwegs begegnen, befinden sich im Arbeitseinsatz — lassen Sie bitte
die Fahrzeuge ziigig passieren und vermeiden Sie gefdhrliche Situationen.
Es sollte selbstverstandlich sein, seinen Miill nicht einfach wegzuwerfen,
sondern wieder mitzunehmen bzw. in aufgestellten Miilleimern zu entsor-
gen. Ubrigens: Auch Zigarettenkippen sind Miill!

Und bitte generell nicht vergessen: Im Wald ist das Rauchen grundsatz-
lich von Marz bis Oktober verboten.

Bitte betreten Sie keine ausgewiesenen Schutzbereiche bzw. sensible
Bereiche der Natur und zerstdren die einzigartige Flora und Fauna mit
vielen seltenen Pflanzen und Kleintieren.

Eine Gewdhr und Haftung fiir den Streckenverlauf, die Befahrbarkeit
sowie die Qualitat und Sicherheit des Weges wird nicht tibernommen.
Anderungen und Irrtiimer bleiben vorbehalten.

Pilsach ist ein ruhiger Ort, male-
risch gelegen unweit der Kreis-
stadt Neumarkt, umrandet von
grofRen Waldgebieten mit stillen
Talern. Im Bereich Pilsach waren
zwei Adelsgeschlechter ansas-
sig: die Pilsacher (ca. 1112 bis
1343) und die Senfft von Pilsach
(ca. 1322 bis 1688). Bekannt
geworden ist Pilsach aber vor
allem durch das Findelkind Kas-
par Hauser. Er soll u.a. im so-
genannten ,,Hauser-Loch”, das
sich im Wasserschloss Pilsach
befindet, gefangen gehalten
worden sein. Im Gemeindeteil
Laaber liegt mit der Quelle der
natiirliche Beginn des Tals der
Schwarzen Laber. Daneben
kénnen Sie auf den &rtlichen
Wanderwegen und einer scho-
nen Radrunde Pilsach und sein
attraktives Umland zu Fuf® oder
auf zwei Radern entdecken.

B Sehenswertes

B Rosenfriedhof Dietkirchen

B Geotop Doggerfelsen
Niederhofen

B Quelle der Schwarzen Laber

E Bernthal-Spaziergang

Der angenehme Rundweg startet
in der Dorfmitte mit einem kur-
zen, steilen Aufstieg in Richtung
Waldrand. An der Kapelle und
am Schlossgarten vorbei fiihrt
die markierte Route mit méasi-
gen Steigungen und schénen
Aussichten dann zuriick in die
Pilsacher Dorfmitte.

Weitere Informationen

Gemeinde Pilsach — VG Neumarkt i.d.OPf.
BahnhofstraBBe 12 - 92318 Neumarkt i.d.OPf. - Telefon: 09181 29120
E-Mail: info@vg-neumarkt.de - Internet: www.pilsach.de

Gemeinde Berg b. Neumarkt i.d.OPf.

Die Gemeinde Berg bei Neumarkt
i.d.OPf. liegt im weiten Tal der
Schwarzach. Ausgedehnte Wan-
derungen am alten Ludwig-
Donau-Main-Kanal (Besonder-
heit: ,,Kunst am Kanal*) oder in
den reizvollen Seitentdlern der
Schwarzach bieten dem Wan-
derer idyllische Eindriicke. Der
Ort tritt erstmals zu Beginn des
12. Jahrhunderts in Erscheinung.
Seinen Namen verdankt Berg
dem Geschlecht ,,von Perge*,
das im 12., 13. und zu Beginn
des 14. Jahrhunderts die Herr-
schaft tiber den Ort innehatte.
Die St.-Vitus-Kirche gibt dem
Ortskern um den Sophie-Scholl-
Platz zusammen mit dem alten
Schulhaus, dem 1994 erbauten
Rathaus und vier traditionsrei-
chen Gasthdusern sein unver-
wechselbares Bild.

|§ Sehenswertes

B Klosterruine Gnadenberg

® Kulturdenkmal Klostermiihle
(mit Heimat- und Mihlen-
museum)

W Skulpturenweg am
Ludwigskanal

Wanderung im

Rohrenstddter Tal
Start und Ziel des beschilderten
Rundwanderweges ist Oberroh-
renstadt. Vor lhnen liegt, tief
in den Albtrauf des Jura einge-
schnitten, das Rohrenstadter Tal
mit seinen seltenen Tieren und
Pflanzen, bedeutsamen Bioto-
pen und Denkmalern. Auf rund
6 km erlautern Thementafeln
des Landschaftspflegeverbandes
Geschichte, Landschaftsentwick-
lung und den ,Widder“.
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Weitere Informationen

Gemeinde Berg b. Neumarkt i.d.OPf.
Herrnstrafie 1 - 92348 Berg - Telefon: 09189 44110
E-Mail: gemeinde@berg-opf.de - Internet: www.berg-opf.de

Der Markt Lauterhofen liegt auf
den Hohen des reizvollen Baye-
rischen Jura. Hier beginnt mit
der Quelle auch das romantische
Lauterachtal. Lauterhofen wurde
bereits im 8. Jahrhundert n. Chr.
als Konigshof im Frankenreich
errichtet (urkundlich belegte
Griindung 725) und ist damit
auch einer der dltesten Orte in
Bayern. Somit darf sich Lauter-
hofen auch als historisch be-
deutsamster Ort vor der ersten
Jahrtausendwende im Gebiet des
jetzigen Landkreises Neumarkt
i.d.OPf. riihmen. Wer in der Natur
nach Entspannung sucht, findet

in Lauterhofen verschieden lan-
ge und schwierige Wanderwege
mit einer Anbindung an den
Qualitatswanderweg Jurasteig.

|§ Sehenswertes

B Wallfahrtskirche ,,Maria
Namen“ Trautmannshofen

B Historisches Rathaus

B [ndustriekultureller
,Alter Bahnhof*

B Rundwanderweg Lth 4

Ausgangspunkt der 9 km langen
und familienfreundlichen Wan-
derung ist der Parkplatz am ehe-
maligen Bahnhof in Lauterhofen.
Von dort aus geht‘s in Richtung
der Golfanlagen ,,Rupertslohe®.
Als ndchstes erreichen Sie den
Kalvarienberg, von dem aus man
einen wunderbaren Ausblick
iber das Lauterachtal hat. Der
Markt Lauterhofen ist von hier
aus bereits wieder in Sicht.

P JEE e
5108 { T S 3
[ .l':’l: ?\\\1\ @ ]

ool 2y 508,
- N In“nrzl’/’#d\-:\—_’l::welbérgwﬁ'
S N e
L),

Weitere Informationen

Markt Lauterhofen - Marktplatz 11 - 92283 Lauterhofen
Telefon: 09186 93100 - E-Mail: info@lauterhofen.de

Internet: www.lauterhofen.de

Stadt Velburg

Das kleine historische Stadt-
chen Velburg liegt mitten im
Bayerischen Jura, umgeben von
bewaldeten Kuppen in einer ab-
wechslungsreichen, fast unbe-
rihrten Landschaft der mittleren
Frankenalb. Vorldufersiedlung
von Velburg ist das Dorf Alten-
veldorf. Die Stadt Velburg selbst
entstand erst im 13. Jahrhundert,
etwa zwischen 1231 und 1285,
Von grofler Bedeutung dabei
war wohl auch die ehemalige
Burg Velburg, in deren Schutz
sich die Neugriindung vollzog.
Die Gemeinde bietet zahlreiche
Freizeitaktivitdten und -attrakti-
onen. Sportliche Gaste kénnen
die zahlreichen Rad- und Wan-
derwege erkunden, die im ge-

samten Gemeindegebiet gut
ausgeschildert sind. Ein Golf-
platz und der 2012 erdffnete
Waldhochseilgarten runden das
Angebot ab.

|§ Sehenswertes

H Burg Velburg

W Rathaus Velburg und
historischer Marktplatz

W Konig-Otto-Tropfsteinhdhle

Konig-Otto-Schlaufe

am Jurasteig
Der Zugang von der Jurasteig-
Hauptroute ist 700 m westlich
von Unterweickenhof bzw. 400 m
siidlich von Oberweickenhof. Die
K&nig-Otto-Schlaufe ist 18,3 km
lang und fiihrt durch das Herz
der Kuppenalb mit ihren mar-
kanten, zum Teil Uber 100 Meter
hohen Erhebungen und verbin-
det Natur- und Kulturhighlights
in idealer Weise. Besondere
Erwdhnung verdient die Konig-
Otto-Tropfsteinhdhle, die nach
1,5 Stunden erreicht ist.

Weitere Informationen

Stadt Velburg - Hinterer Markt 1 - 92355 Velburg
Telefon: 09182 93020 - E-Mail: stadt-velburg@velburg.de

Internet: www.velburg.de

Gemeinde Seubersdorf i.d.OPf.

Seubersdorf liegt auf einem Ho-
henriicken zwischen der Schwar-
zen und der WeiRen Laber,

der zur ,,Mittleren Frankenalb*
gehort. Eine dominierende Rolle
fur die Entstehung der Dorfer

im Gemeindebereich spielte die
Adelburg, ein Reichslehen, das
erstmals Ende des 12. Jahrhun-
derts urkundlich erwdahnt wurde.
Der Ortsname Seubersdorf wird
erstmals im Jahre 1350 als ,,Sei-
ferdorf“ in einer schriftlichen
Quelle genannt. Mit ihrer land-
lichen Struktur, den vielen Wan-
derméglichkeiten in der reizvol-
len Gegend im Land der Schwar-
zen Laber und des Naturparks
Altmihltal, bietet die Gemeinde
Seubersdorf i.d.OPf. die Moglich-
keit zu besinnlicher Erholung.
Rad und Wandertouren durch
stille Taler werden zu einem
bleibenden Erlebnis.

|§ Sehenswertes

M Ruine Adelburg
bei Eichenhofen

B Wallfahrtskirche
,,St. Peter und Paul“
Waldkirchen

W Apian-Grabsteine in
,,St. Jakob“ Ittelhofen

Naturwallfahrt rund
um den Petersbherg
(mit Erweiterung ins Tal
der Wissinger Laber)
Ausgangspunkt und Endpunkt
der 4 km (bzw. 9 km) langen
und beschilderten Wanderung
ist der Dorfplatz in Waldkirchen.
Der Rundweg fiihrt Sie entlang
des Peterberger Jurakegels.
Unterwegs besteht die Moglich-
keit fiir eine Erweiterungsroute
ins Tal der Wissinger Laber iiber
Ittelhofen. Insgesamt 7 Themen-
tafeln des Landschaftspflegever-
bandes Neumarkt i.d.OPf. infor-
mieren Sie entlang des Weges
zum Thema Wallfahrt und Natur.
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Weitere Informationen
Gemeinde Seubersdorf i.d.OPf.

Schulstrafle 4 - 92358 Seubersdorf i.d.OPf. - Telefon: 09497 941960
E-Mail: info@seubersdorf.de - Internet: www.seubersdorf.de

Abseits des groBen Verkehrs,
aber auf guten Straflen von
Regensburg, Amberg und Neu-
markt gleich schnell zu errei-
chen, liegt in einem stillen,
romantischen Tal in der siid-
westlichen Oberpfalz der Markt
Hohenfels. Die dlteste Geschich-
te des Marktes spiegelt sich in
der Geschichte des alten Adels-
geschlechtes der ,Hohenfelser”.
Diese errichteten zu Beginn
des 12. Jahrhunderts auf dem
Felsriicken tiber den Quellen
des Forellenbaches (der damals
aber noch Laaber hieB) eine
feste Burg als Stammsitz. Die
Burg beherrscht den ganzen
Ort, der sich hufeisenformig um
den ,,Schlossberg® schmiegt.
Die naturbelassene Landschaft
und die Anlage der historischen

Burg lassen sich auch gut auf
befestigten und beschilderten
Wanderwegen erkunden.

B Sehenswertes

W Bergfried als Rest der
Burganlage

W Pfarrkirche ,,St. Ulrich-Kirche“

B Kommunbrauhaus

B Panoramaweg

Die verhaltnismaRig sportliche
Tour ist mit der Nr. 1 beschildert
und beginnt am Marktplatz. Es
geht vorbei am Burg-Turm, der
als Wahrzeichen von Hohenfels
steht, zur Schiestdttkapelle.
Gehen Sie weiter {iber die Kreuz-
wegstation zur Hummelkapelle
und tber die bayerische Kapelle
und den Galgenbergweg errei-
chen Sie nach knapp 6 km wie-
der den Ausgangspunkt Markt-
platz.
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Weitere Informationen

Markt Hohenfels - Pfarrer-Ertl-Platz 3 - 92366 Hohenfels
Telefon: 09472 94010 - E-Mail: info@markt-hohenfels.de

Internet: www.markt-hohenfels.de

Stadt Parsberg

Die Stadt Parsberg liegt auf

550 m Hohe, inmitten des Baye-
rischen Jura, einer alten Kultur-
und Naturlandschaft. Die erste
gesicherte urkundliche Nennung
des Ortes und der von der ruhm-
reichen Vergangenheit zeugen-
den Burg stammt aus dem Jahr
1205. Die Entwicklung von Pars-
berg wurde lange Zeit vom
gleichnamigen Adelsgeschlecht
geprdgt, das mit Heinrich von
Parsberg erstmals in einer Ur-
kunde von 1224 genannt wird.
Die Burg- und Schlossanlage ist
heute Wahrzeichen und histori-
sches bzw. kulturelles Highlight
und beheimatet das Burg-Muse-
um. Bei sorgfaltig ausgesuchten
Tourenvorschldgen fur Wanderer
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und Radfahrer kénnen Sie Ihr
Tempo selber bestimmen. lhrem
Bewegungsdrang sind kaum
Grenzen gesetzt. Weiterer Tipp:
Wellenfreibad Jura-Mare.

|§ Sehenswertes

W Burg und Schloss Parsberg
mit Burggdrten und Park-
anlage

B Burg-Museum

W Kath. Pfarrkirche
»St. Andreas”

(mit Taufbecken)

B G‘schichten-Weg

Auf dieser Rundtour finden

Sie an 7 Stationen des ca. 15
km langen Wanderweges auf
»Geschichten-Tafeln* Sagen und
Anekdoten rund um Parsberg.
Ausgangspunkt ist der Bahnhof.
Durch einige Anstiege bietet
sich Ihnen die Moglichkeit zu
wunderschdnen Aussichten
tiber Parsberg und das Tal der
Schwarzen Laber.

Weitere Informationen

Stadt Parsberg - Alte-Seer-StraBe 2 - 92331 Parsberg
Telefon: 09492 94180 - E-Mail: tourismus@parsberg.de

Internet: www.parsberg.de

Markt Lupburg

Auf einem Jurakegel tiber dem
Tal der Schwarzen Laber liegen
Markt und Burganlage von Lup-
burg. Geschiitzt durch die Fes-
tung konnte sich ein lebhafter
Markt aus Ackerbiirgern, Hand-
werkern und Handlern entwi-
ckeln. Zweifelsfrei urkundlich
belegt ist Lupburg erstmals 1129
mit einem Ludwig von Lupburg.
Rund um den Burgberg und im
malerischen, historischen Orts-
kern liegt eine Ruhe, die man
andernorts so nicht findet. Das
Lupburger Umland halt auch
einiges an Freizeitaktivitaten
fur Sie bereit — egal ob zu FuB
oder mit dem Fahrrad, sportlich
oder beschaulich. Verschiedene
gut beschilderte Wander- und
Radwege geben lhnen dabei die
Richtung vor.

|§ Sehenswertes

® Vollsténdig sanierte
Burganlage

B Historischer Ortskern
(Golddorf)

B Urkirche See

B Labertalweg

Mit einem gelben Schild markiert
fiihrt der als seniorengerecht
eingestufte 10 km lange Wan-
derweg durch die faszinieren-
de Landschaft der Schwarzen
Laber. Sie gehen zwischen
Fischhaus und der Hammermiih-
le in einem noch weitgehend
unberiihrtem Talabschnitt nach
Parsberg. Von dort aus geht es
zuriick zu IThrem Ausgangspunkt
im Golddorf Lupburg.
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Weitere Informationen

Markt Lupburg - Burgstrafle 14 - 92331 Lupburg
Telefon: 09492 600140 - E-Mail: rathaus@lupburg.de

Internet: www.lupburg.de

Markt Beratzhausen

Beratzhausen wird oft auch
»Perle des Labertals“ genannt.
Der Besucher wird schnell von
der wunderbaren, stellenweise
fast unberiihrten Natur des Tals
der Schwarzen Laber eingenom-
men. Die markanten Felsen ver-
weisen auf die Zugehorigkeit
des Ortes zum Bayerischen Jura.
Beratzhausen ist ein Ort mit
iber 1100-jahriger Geschichte
(866 erstmalige urkundliche Er-
wahnung) und ladt dezent zu
einer Reise in die Vergangenheit
ein. Die einzigartige Landschaft
mit wachholderbewachsenen,
griinen Hangen und grasenden
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Schafherden laden den Natur-
liebhaber zum Wandern im Tal
und auf den Hohen ein. Und an
warmen Sommertagen bietet
das Terrassenfreibad eine Ab-
kiihlung.

|§ Sehenswertes

B Ensemblegeschiitzter
historischer Marktplatz

W Skulpturenpark, u.a. direkt
an der Schwarzen Laber

W Burgruine Ehrenfels

B Literaturwanderweg

Der rund 5 km lange Rundwan-
derweg fiihrt von Beratzhausen
am Ufer der Schwarzen Laber
bis zur Kohlmiihle und auf der
anderen Flussseite zuriick. Sie
wandern durch die idyllische
Juralandschaft, umrahmt mit
passenden Gedichten von
Franz-Xaver Staudigl.
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Weitere Informationen

Markt Beratzhausen - Marktstrafie 33 - 93176 Beratzhausen
Telefon: 09493 940019 - E-Mail: info@markt-beratzhausen.de
Internet: www.markt-beratzhausen.de

Stadt Hemau

Die Stadt Hemau liegt auf dem
bewaldeten Bergriicken zwischen
den Talern der Altmihl und der
Schwarzen Laber, im Zentrum
des historischen ,,Distriktus
Tangrintel“ und an der seit dem
12. Jahrhundert bestehenden
HandelsstraBBe Frankfurt — Wiirz-
burg — Niirnberg — Regensburg
— Passau, der heutigen Bundes-
strafie 8. Ebenso seit Beginn
des 12. Jahrhunderts findet
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man Hemau in den Chroniken.
Die Stadt Hemau ladt ihre
Gaste auch gerne ein, auf gut
ausgebauten Wanderwegen
durch Wald und Flur, ein Stiick
Landschaft auf dem ,Tangrintel
besser kennen zu lernen.

|§ Sehenswertes

B Rathaus und

Historischer Zehentstadel
B Spielzeugmuseum
B Wallfahrtskirche Eichlberg

B Schwammerlweg

Startpunkt fiir den 12 km langen,
gut ausgebauten Rundweg ist
der Parkplatz an der Tangrintel-
halle. Er fiihrt Sie durch Wald
und Flur, vorbei an uralten bau-
erlichen Landschaften mit ihren
Feldern und Wiesen, auf einsame
Wege in weiter Landschaft, ab-
wechselnd mit kleineren Weilern
und Dorfern, alten Kapellen und
Kirchen und liebevoll gestalteten
Feldkreuzen zuriick zum Aus-
gangspunkt.

Weitere Informationen

Stadt Hemau - Propsteigafil 2 - 93155 Hemau
Telefon: 09491 94000 - E-Mail: stadt@hemau.de

Internet: www.hemau.de

Markt Laaber

Der Markt Laaber ist ein ruhi-
ger Ort und liegt vertraumt im
schmalen Tal der Schwarzen
Laber. Seine Geschichte wurde
Jahrhunderte hindurch durch die
Geschicke und Personlichkei-
ten des gleichnamigen Adelsge-
schlechts bestimmt. Die Herren
von Laaber tauchten erstmals
im Jahre 1118 durch Nennung in
einer Urkunde in der Geschichte
auf. Ihre Burganlage gehort zu
den interessantesten Profanbau-
ten der Oberpfalz, denn es sind
einige Teile aus der romanischen
Zeit erhalten. Sie finden hier ein
stilles Land, beschaulich und mit
reichhaltiger Flora, Walder und
Wiesen. Imposante Felspartien
saumen die ruhigen Wanderwe-
ge, ganz gleich ob Sie an der
Schwarzen Laber entlang wan-
dern oder von den Hohen die
wunderbare Fernsicht tiber die
Juralandschaft genieBen.

B Sehenswertes

W Burgruine Laaber
B Hademar — Haus der Musik
W Pfarrkirche ,,St. Jacobus*

Wanderung Laaber -

Miinchsmiihle - Laaber
Am Parkplatz Miihlwiese kann
man den 9 km langen Rundweg
beginnen. Er fiihrt auf dem Ho-
henweg zur Miinchsmiihle. Von
dort folgt man dem Talweg,
entlang der Schwarzen Laber,
zurick zum Ausgangspunkt in
Laaber. Am oberen Ende des
Campinggelandes Hartlmiihle
besteht die Moglichkeit zu einer
Abkiirzung zwischen Tal und
Hohenweg.

uuuuuuuuu

\}. GruEstz\snbnrg
478) )
Kleinetzenberg 7§

458
= )

-Jass_s
Kruckenbg

Weitere Informationen

Markt Laaber — VG Laaber - Jakobstrafie 9 - 93164 Laaber
Telefon: 09498 94010 - E-Mail: vg.laaber@vg-laaber.de

Internet: www.vg-laaber.de

Gemeinde Brunn

Die Gemeinde Brunn erstreckt
sich westlich von Regensburg
auf den Hohen des Bayerischen
Jura, zwischen den Fliissen Naab
und Schwarze Laber. Das Dorf
Brunn, frither auch Prun oder
Bron, deutet auf ein ehemals
flieBendes Wasser oder eine
Quelle hin. Im 9. Jahrhundert
wird von einer Siedlung ,,Wes-
termanngau® in der Gegend
gesprochen, im 13. Jahrhundert
wird dann der Ort oftmals im
Zusammenhang mit den Herren
von Laaber und dem Hochstift
Regensburg genannt. Internatio-
nal bekannt und fiir die erdge-
schichtliche Forschung sehr be-
deutsam sind die Plattenkalke
in der Nahe von Brunn, in denen
in feinsten Versteinerungen der
Wissenschaft wertvolle Hinweise
auf die Entwicklung des Jura ge-
geben werden. Die Tdler und die
Hange zur Schwarzen Laber und
zur Naab, das Penker Tal und die
nahegelegenen Walder laden Sie
zu erholsamen Spaziergangen
oder ruhigen Wanderungen ein.

|§ Sehenswertes

B Gotische Wallfahrtskirche
»Marid Geburt“ Frauenberg

B Kirche ,,St. Peter und Paul“
mit Rokoko-Hochaltar

B Hohle Osterstube

Wanderung Frauenberg -

Brunn - Frauenberg
Start und Ziel ist der Marien-
platz, direkt neben der von wei-
tem sichtbaren gotischen Pfarr-
und Wallfahrtskirche Maria Ge-
burt (@aus dem 15. Jahrhundert)
in Frauenberg. Auf gut befestig-
ten Wegen geht der Rundweg
in Richtung Brunn, vorbei am
,LuBlbrunnen® und den Brunner
Plattenkalken. Uber Eglsee ge-
langen Sie dann nach rund 13,5
km wieder zum Ausgangspunkt.
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Weitere Informationen

Gemeinde Brunn — VG Laaber - JakobstraBe 9 - 93164 Laaber
Telefon: 09498 94010 - E-Mail: vg.laaber@vg-laaber.de

Internet: www.gemeinde-brunn.de

Die Jurah6hen werden zwischen
Altmiihl und Naab vom Tal der
Schwarzen Laber durchschnitten.
Hier liegt malerisch die Gemein-
de Deuerling. Der Fluss windet
sich heute meist langsam und
behdbig durch eine Landschaft,
die zweifellos zu den schénsten
der Oberpfalz zdhlt. Um das Jahr
1150 finden sich erste urkund-
liche Hinweise auf Deuerling,

in den Schenkungsbiichern der
Kloster Priifening und Ober-
miinster wurde vermerkt, dass
ein Eberhard de Scorgaste sein
Landgut zu Deuerling um 40 Ta-
lente und 1 Fuder Wein an das
Kloster Priifening verkaufte.
Schéne Wanderwege laden nicht
nur Erholungssuchende aus dem
nahen Regensburg ein.

|§ Sehenswertes

B Martinskirche auf dem
Baderfelsen

B Mauermannkreuzweg
auf dem Kalvarienberg

B Nepomukmarterl

B Kulturwanderweg

Je nach Startpunkt und Ab-
stecher variiert die Ldnge des
Rundwanderweges zwischen
5,5 und 10,5 km. Sie kdnnen
Ihre Tour vom Bahnhof oder

vom Parkplatz beim Friedhof
(je nach Verkehrsmittel) begin-
nen. Unterwegs erwarten Sie
15 interessante Anlaufpunkte,
die groBtenteils erkldarend be-
schildert sind.

Weitere Informationen

Gemeinde Deuerling — VG Laaber - Jakobstrafie 9 - 93164 Laaber
Telefon: 09498 94010 - E-Mail: vg.laaber@vg-laaber.de

Internet: www.vg-laaber.de

Der Markt Nittendorf liegt im
westlichen Landkreis Regens-
burg und erstreckt sich auf dem
ostlichen Auslaufer des Bayeri-
schen Jura, zwischen Schwarzer
Laber und Naab. Der urkund-
lich dlteste Ort des Marktes ist
Etterzhausen, der bereits im

9. Jahrhundert belegt ist. Die
meisten Ortschaften des Mark-
tes tauchen urkundlich dann

im 12. Jahrhundert in den Ge-
schichtsbiichern auf. Die sehens-
werten Schlésser in Eichhofen
und Etterzhausen zeugen noch
heute eindrucksvoll von der
ruhmreichen Vergangenheit

des Marktes. Ein Wahrzeichen
(neben der Nadelspitze in
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Schonhofen) ist die Burgruine
Loch — eine von nur noch zwei
Hohlenburgen in Bayern. Gut
markierte Wanderwege, v.a.
der Alpine Steig, bieten Besu-
chern die Méglichkeit, Natur
und Landschaft zu geniefien.

|§ Sehenswertes

W Burgruine Loch

W Brauerei, Schloss und Miihle
Eichhofen

W Bergkreuz Schonhofen

Wanderung Nittendorf -

Eichhofen - Undorf -
Pollenried - Nittendorf
Am Sportheim des SV Nittendorf
beginnt die 11 km lange Wande-
rung. Sie folgen mit blauer und
roter Spitze markierten Wegen.
Nach einem Waldstiick steigen
Sie bei der Schlossbrauerei
Eichhofen ins Tal der Schwarzen
Laber hinab. Durch Undorf geht
es wieder hinauf und iiber Pol-
lenried und rund um den Schatz-
berg zurlick zum Ausgangspunkt
beim Sportplatz.
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Weitere Informationen

Markt Nittendorf - Am Marktplatz 3 - 93152 Nittendorf
Telefon: 09404 6420 - E-Mail: markt.nittendorf@nittendorf.de

Internet: www.nittendorf.de

Gemeinde Sinzing

Die Gemeinde Sinzing liegt an
den Auslaufern des Bayerischen
Jura, wo Naab und Schwarze La-
ber in die Donau minden. Daher
wird Sinzing auch gern das ,,Tor
zum Labertal“ genannt. Im Mit-
telalter hatten verschiedene Re-
gensburger Kloster Grundbesitz,
Wald, Weinberge und Mihlen in
Sinzing, im Fischer- und Schiffer-
dorf wird in Urkunden aus dem
Jahr 1359 auch der Hopfenanbau
erwahnt. An Freizeitaktivitdten
bietet Sinzing ein abwechslungs-
reiches Programm. Die Gemein-
de verfiigt tiber eine Vielzahl
von Rad- und Wanderwegen.
Insbesondere ist der ,,Alpine
Steig* mit dem ,,Gelben Felsen*
zu nennen. Das bei Riegling ge-
legene Walderlebniszentrum und
der benachbarte Hochseilgarten
leisten einen erheblichen Beitrag
zur Naherholung.

|§ Sehenswertes

B Burgruine — Burgturm
Niederviehausen

B Wallfahrtskirche Mariaort
mit Kalvarienbergkirche

B Rund 10 ehemalige Miihlen
entlang der Schwarzen Laber

Schwarze Laber Schlaufe

des Jurasteigs
Als Start bzw. Ziel konnen Sie
die gelbe Villa in Alling oder
den Wandererparkplatz am
Pfalzbauernberg (unterhalb von
Eilsbrunn) wahlen. Auf dem gut
beschilderten, 10,5 km langen
Rundwanderweg wechseln sich
flache und beschauliche Passa-
gen mit steilen und anspruchs-
vollen Abschnitten ab und
machen den besonderen Reiz
dieses Schlaufenweges aus.
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Weitere Informationen

Gemeinde Sinzing - Fahrenweg 4 - 93161 Sinzing
Telefon: 0941 396020 - E-Mail: gemeinde@sinzing.de

Internet: www.sinzing.de




