SEITE 28
FREITAG,

5. FEBRUAR 2010
RE_FREIS

FREIZEIT

ONLINE-TIPP! Weitere
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AKTIV UND KREATIV

BLICK HINTER SCHLOSSMAUERN

Am Sonntag, 7. Februar, bietet die
Bayerische Musikakademie Schloss
Alteglofs-
heimum 15
Uhr eine
musikhisto-
rische Fuh-
rung durch
das Schloss
an. Mit dem
Kunsthistori-
ker Dr. Peter Morsbach werden Teil-
nehmer einen Blick hinter die Mauern
dieses ungewohnlich reprasentativen
Baus werfen und etwas tber die Mu-
sikgeschichte der Region lernen. Die
Besichtigungsroute fuhrt durch den
Asamsaal und die , schénen Zim-
mer". Treffpunkt ist der Schaukasten
im Innenhof der Schlossanlage. Die
Fuhrung kostet funf Euro pro Person.
Eine Anmeldung ist nicht nétig. Die
nachsten Fuhrungen sind am Sonn-
tag, 7. Marz, und Sonntag, 4. April.
Auskiinfte erhalten Sie telefonisch
unter (0 94 53) 9 93 10 oder im Inter-
net unter www.musikakademie-al-
teglofsheim.de

WOHLFUHLTAG FUR PAARE

Volle Terminkalender, wenig Zeit —
wie wére es mit einem Tag Pause zu
zweit, zum Entspannen, Auftanken,
Verwohnen und Wohlfuhlen. Unter
Anleitung von Heilpraktikerin Andrea
Nitzsche erleben Paare am Sonntag,
14. Februar, ab 10 Uhr Sinnliches und
Kreatives bei , Einmal auftanken bit-
te", einem Seminar des Evangeli-
schen Bildungswerks Regensburg.
Der Kurs zum Valentinstag kostet 90
Euro pro Paar. Anmeldung und Infos
telefonisch unter (09 41) 59 21 50
oder online unter www.ebw-regens-
burg.de.

OFFENER STRICKTREFF

Im Familienzentrum ,Herzténe" in
Burgweinting gibt es jetzt ganz neu
- einen offenen
Stricktreff, im-
mer donners-
tags von 10
bis 12 Uhr. Sa-
har Gandomi,
Mutter und
begeisterte
Strickerin,
steht Interessierten mit Rat und Tat
bei ihren Strickvorhaben zur Seite.
Eingeladen sind alle, die Lust haben
gemeinsam zu stricken, um es zu ler-
nen oder einfach weil es zusammen
mehr Spa3 macht. Das erste Strick-
projekt zum ;
Einsteigen
ist ein Schal.
Kinder dur-
fen gerne
mitgebracht
werden.
Spielsachen
sind im Fami-
lienzentrum vorhanden. Weitere In-
formationen erhalten Interessierte
telefonisch unter (09 41) 9992 70
oder im Internet unter www.herztoe-
ne-ev.de.

EINEN TAG SKIFAHREN

Winterzeit ist Skifahrzeit. Nach die-
sem Motto veranstaltet der Arbeits-
kreis Kinder, Jugend und Familie in
Zusammenarbeit mit der Skiabtei-
lung des SV Wiesent eine Skitages-
fahrt am Donnerstag, 18. Februar,
nach Hochficht in Osterreich. Die
Fahrt kostet 40 Euro. Der Preis bein-
haltet die Busfahrt sowie den Tages-
skipass. Mitfahren kénnen alle Ju-
gendlichen aus Wiesent ab 14 Jahren.
Abfahrt ist am Festplatz um 6.45 Uhr,
die Ruckkehr ist gegen 19.00 Uhr ge-
plant. Fur weitere Informationen und
eine Anmeldung kontaktieren Sie Ju-
gendpfleger Peter Weigl telefonisch
unter (0176) 6310 10 91 oder schi-
cken eine E-Mail an pe-
ter.weigl@landratsamt-regens-
burg.de.
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> E-Mail: freizeit@mittelbayerische.de
» Fax: (09 41) 207 957

Der Schonheit der Natur auf der Spur

HosBy Ein ehemaliger ,Tou-
ristenverein® trifft sich zum
Skifahren, Wandern und Fo-
tografieren —und dasam
liebsten draufien.

REGENSBURG. Sie wandern, flitzen auf
Ski den Berg hinunter, fotografieren
Flora und Fauna, paddeln gemadchlich
den Regen hinunter, spuren mit
zwei Brettern durch die verschneite
Landschaft, joggen mit Ausdauer
um den Baggersee oder radeln mit
den Bikes durch die schone Ober-
pfalz.

Freizeit kann so schon
sein, vor allem wenn
man in der Gruppe ge-
niefft und den Spaf
mit  Gleichgesinnten
teilt. Uber 400 Regens-
burger tun das in ei-
nem Verein, der sich
die ,Naturfreunde®
nennt und den
Schwerpunkt  auf
sanften  Tourismus,
Sport und Kultur legt,
alles eingebettet in einem
aktiven Umweltbewusstsein
der Mitglieder.

Seit 1895 gibt es die Naturfreunde.
In Wien aus der arbeitenden Klasse
heraus gegriindet wird die Idee, die Na-
tur mit gemeinsamen Aktivititen zu
genieflen, schnell auch in Deutschland
populdr. In Regensburg fanden sich
am 26. Juli 1910 zWOlf Begeisterte, die
dieses Konzept in einer Ortsgruppe
aufgriffen.

400 Mitglieder in Regensburg

Zwar werden die Naturfreunde in der
Auflenwirkung immer noch als der
kleine Bruder des Alpenvereins gese-
hen, aber der aus der Arbeiterbewe-
gung stammende Verein ist lingst er-
wachsen geworden: 600 ooo Mitglie-
der in 22 Lindern. 8o ooo Mitglieder

gibt es allein in Deutschland. Im Orts-
verband Regensburg sind es 400
Gleichgesinnte, die ihre Freizeit ge-
meinsam verbringen.

Schlechtes Wetter gibt es nicht

,Frither bezeichneten sich die Natur-
freunde als Touristenverein, doch das
hat mit heutigen Begriffen wenig zu
tun®, erklart Bezirks- und Ortsvorsit-
zender Dieter Grof. ,,Ein Tourist war
im spdten 19. Jahrhundert einer, der
auf Wanderschaft die Natur erlebte,
eben auf ,Tour’ ging.“ Das

machen die Natur-

freunde auch

heute noch
ausgiebig,

mit  viel

Spaff und Aus-
dauer. Jeden Mittwocn
treffen sich die Wanderer una

die Seniorengruppe fiir eine Tour. ,Bei
jeder Witterung®, lachelt Grof, ,der
Wanderer kennt kein schlechtes Wet-
ter“. Und wenn doch, steht eine Tages-
fahrt auf dem Programm.

Die Natur wahrnehmen und genie-
Ren — ein Motto, das in der Familien-
gruppe grofd geschrieben wird. ,,Unser
Ziel ist es, vor allem mit den Kindern
den Spaf an der Natur zu entdecken®,
sagen Gabi Reisinger-Stadler und Wal-

ter Stadler. Dafiir stehen unter ande-
rem zwei Vereinshduser zur Verfi-
gung. Neben dem Naturfreundehaus
in Schonhofen am ,,Alpinen Steig” bie-
tet sich fiir Aktivititen auch die Viech-
tacher Skihiitte am Proller (Sankt
Englmar) an.

Vielfalt ist Programm

Im Winter wird dort ausgiebig Ski ge-
fahren, Skikurse werden angeboten,
Meisterschaften ausgefahren. Im Som-
mer sind beide Hiuser Anlaufstelle fiir
Wanderer und Naturgeniefler. ,Dort
kann man auch ubernachten®, infor-
miert Grof2.

Skifreizeit ist im Winter natiirlich
bei den Regensburger Naturfreunden
das beherrschende Thema: Langlau-
fen, Skitouren, Snowboarden, Schnee-
schuhwanderungen, Schlittenfahren
oder mit dem Carvingski lange
Schwiinge in den Schnee zeichnen —
»Vielfalt“, das ist Programm bei
den Naturfreunden. Und da-

mit beim eleganten

oder sportli-
chen Skifahren
auch die Muskeln
mitmachen, werden

die selbigen durch regel-
mafiige Skigymnastik rich-
tig fit gemacht. Dariiber hin-
aus stehen vier Skilehrer, die

ganz modern Instruktoren heiflen, zur
Verfligung.

Im Sommer das gleiche Bild, nur
eben ohne Schnee: Moglichkeiten zur
Freizeitgestaltung als aktives
s~wWunschkonzert“. Kajakfahren, krea-
tives Fotografieren als gemeinsames
Naturerlebnis, Mountainbiketouren,
natiirlich Wandern — egal ob am Berg
oder auf gemiitlichen Radwegen.
»Wem da langweilig wird, der ist sel-
ber schuld®, sagt Grof und lichelt.

Finzig reine Zuschauersportarten
gehoren nicht unbedingt zum Ange-
bot. Auch auf Leistungssport wird kei-
nen Wert gelegt. ,,Aber sonst gibt es ei-
gentlich nichts, was wir nicht gemein-
sam unternehmen®, sagt Dieter Grof
nickend.

Die Naturfreunde wandern durch die
schneebedeckte Landschaft.
Foto: Naturfreunde

> Im Winter sporteln die Naturfreunde
beim Lauftreff, der Skigymnastik, bei
Skikursen, Skihochtouren, Wanderun-
gen und beim Bergsteigen. Auch geselli-
ge Abende kommen nicht zu kurz.

¥ Fiir Familien mit Kindern bis acht
Jahren sind spezielle Wanderungen,
Huttenaufenthalte und viel Spiel, Sport

DIE NATURFREUNDE REGENSBURG

und Bildung mit im Programm.

> Die Freunde der Fotografie gehen ge-
meinsam dem kreativen Hobby in Ver-
bindung mit dem Naturerlebnis nach.

> Wer sich ein Bild machen mdochte,
sollte sich den Méarz im Kalender anstrei-
chen: Anlasslich der 100-Jahrfeier der
Naturfreunde stellen die Hobbyfotogra-

fen ihre Werke in der Stadtbiicherei am
Haidplatz aus.

> Die Seniorengruppe trifft sich jeden
Dienstag am Westbadweiher.

> Die Naturfreunde unterhalten ein
Netz von Naturfreundeh&usern: preis-
giinstige, naturnah gelegene Ubernach-
tungsstatten fur Einzel- und Gruppen-

wanderer. In Bayern gibt es etwa 100
Ubernachtungsméglichkeiten. Die Orts-
gruppe hat zwei Hauser: in Schénhofen
(Am Alpinen Steig) und am Préller.

> Info und Programm sind nachzulesen
auf den Serviceseiten der MZ oder im In-
ternet unter www.naturfreunde-regens-
burg.org. (mrs)

Elektrisierender Blues in der Alten Malze

Ana Popovic, eines der vielversprechenden jungen Blues Talente unserer Zeit, kommt

nach Regensburg. Am Sonntag, 7. Februar, prasentiert sie im Club der Alten Malzerei

ihr neues Album ,,Blind fiir Love®. lhr Live-Programm ist eine elektrisierende Mi-

schung aus traditionellem Blues, angereichert mit Elementen des R&B und Soul. Mit

ihrer Interpretation tragt sie den Blues Rock ins 21. Jahrhundert, ihre Musik rei3t das

Publikum weltweit zu Begeisterungsstirmen hin.
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=» Ana Popovic am Sonntag, 7. Februar, ab 21 Uhr in der Alten Malzerei. Karten
an allen bekannten Vorverkaufsstellen oder unter (09 41) 4 65 25 60

Winterfun auf dem Brett

sPorT Snowboard-Kurs beim Profi macht den Einstieg leicht

REGENSBURG. Snowboarden ist eine
dynamische Sportart, die unter richti-
ger Anleitung gar nicht so schwer zu
erlernen ist. Einsteigen kann man ab
etwa acht Jahren — eine Altersbegren-
zung nach oben gibt es quasi nicht.
Damit der Einstieg sanft gelingt, kon-
nen Wintersportbegeisterte einen
Kurs beim Profi, Walter Wall, belegen.

In einem zweitdgigen Einsteiger-
kurs erhalten Teilnehmer Basiswissen
wie Boardhandling, richtiges Aufwar-
men, richtiges Fallen und eine Gleich-
gewichtsschulung.  Sie trainieren
Gleit-, Brems- und Kantiibungen. Na-
tiirlich wird auch das sichere Liftfah-

ren geiibt! Im zweitdgigen Aufbaukurs
festigt man das erlernte Kénnen, ver-
bessert mit Technikiibungen den indi-
viduellen Fahrstil und erhilt eine Ein-
fithrung in verschiedene Schwung-
techniken.

Die Kursgrofie betragt jeweils maxi-
mal sieben Teilnehmer. Die ndchsten
Einsteiger- und Aufbaukurse finden
am 13./ 14. Februar und am 20./ 21. Fe-
bruar statt. Kosten: Je Kurs 50 Euro,
Leihmaterial 25 Euro, Fahrt ins Skige-
biet 25 Euro. Infos und Anmeldung bei
Sport Sperk in den Arcaden, unter (o9
41) 5 99 85 02 oder (o1 70) 2 13 26 05
oder unter www. rad-sportservice.de

Wer sich sicher fiihlt, wagt ein paar Spriinge mit dem Brett.
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