Familientag mit
Hauskirta am
Alpinen Steig

FREIZEIT Naturfreunde laden
nach Schonhofen ein. Es gibt
eine Wanderung, eine Rad-
tour und allerlei Aktivitaten
im Naturfreunde-Haus.

REGENSBURG/SCHONHOFEN. Wer sagt
denn, dass man mit 62 Jahren schon
zum alten Eisen gehort? Die Natur-
freunde in Regensburg gehéren auf je-
den Fall nicht dazu und das Natur-
freunde-Haus am Alpinen Steig, hoch
iber dem Laabertal, schon gar nicht.
Noch immer gilt die Familie als Mittel-
punkt einer Tradition der Naturver-
bundenheit, ,und dieser Tradition
wollen wir mit einem groflen Famili-
entag gerecht werden®, sagt Dr. Dieter
Grof, Vorsitzender der Ortsgruppe.
yErstmals verbinden wir diesen Tag
auf unserem Naturfreunde-Haus am
Alpinen Steig mit zwei familiengeeig-
neten Wander- bzw. Radtouren, die in
der Stadt beginnen. Fir uns Natur-
freunde gehoren Stadt und Land ein-
fach zusammen.“ Bevor sich am Sonn-
tag um 14 Uhr in Schonhofen die Tore
fiir allerlei Aktivititen 6ffnen, geht es
fiir die Regensburger, die sich bewegen
wollen, schon um 12 Uhr los. Dann

startet eine familiengeeignete Moun-
tainbike-Tour und Wanderung ab der
DB-Schule in Priifening. Kosten: keine.
Der vor zwei Jahren angelegte Klet-
tergarten wird zwischen 14 und 17
Uhr ein Teil des grofen Outdoorange-
bots am Naturfreunde-Haus sein.
Doch der Familientag hat weit mehr
zu bieten: Slackline, Rollbahn, Origa-
mi und weitere Kurzwanderungen
zahlen die Veranstalter auf. ,,Alles im
Rahmen eines Hauskirtas®, sagt Grof3.
~Aus der Verbindung des Familien-
tags und dem traditionellen Hauskirta
ist so etwas entstanden wie das jahrli-
che Herbstfest, mit dem die Natur-
freunde das Winterhalbjahr einldu-
ten.“ Dabei legt man Wert auf 6kologi-
sche Wertmarken. ,Mit dem jdhrli-
chen Familientag stellen wir uns als
ein 6kologischer und sozialer Freizeit-
verband vor, der wegen der Breite sei-
nes Angebots gerade auch fiir Fami-
lien interessant ist, erklart Zita Rivo-
lo, in der Ortsgruppe Ansprechpartne-
rin fiir die Familien. Doch in erster Li-
nie soll der Tag Spafl machen, auch bei
Schlechtwetter: ,,Wir haben einen Plan
B, schmunzelt Dieter Grof}, ,,schlief3-
lich haben wir eine geraumige und
sehr gemiitliche Hiitte.“ Viel Platz
auch fir den Hauskirta. (msr)

Die Naturfreunde bieten am Sonntag attraktive Aktionen.
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DATEN ZUM FAMILIENTAG

» Termin: Am Sonntag, 18. Oktober, 14
bis 17 Uhr, mit anschlieBender Hauskirta
im Naturfreundehaus Alpiner Steig.

» Sport: Fur alle, die sich bewegen wol-
len, schon ab 12 Uhr familiengeeignete
Mountainbike-Tour und Wanderung.

i » Treffpunkt: DB-Schule in Prifening.

i Ruckfahrtméglichkeit mit dem RVV Linie
i 26 ab Schénhofen Briicke 17.37 Uhr; an

i Hbf. Regensburg um 18.14 Uhr. Giinstige
i Gruppentickets sind méglich.

i > Info: naturfreunde-regensburg.de



