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Frauen
starten
durch

Am 12. November ist
Durchstarterinnen-
Tag im BiC im Kowe.

sv. Etwa 60 Bewerbungen hat
Annette Z. aus Zeitlarn ge-
schrieben. Trotzdem wurde sie
nur zweimal zu einem Vorstel-
lungsgesprich eingeladen. Wa-
rum sie keine Zusage erhalten
hat, kann sie nur erahnen. So
hat sie sich ihren Wiederein-
stieg nach der vierjahrigen Er-
ziehungszeit ihrer beiden Soh-
ne nicht vorgestellt. So oft liest
sie in den Medien von Fachkraf-
temangel und dem demografi-
schen Wandel, aber davon hat
sie bisher nichts gespiirt. Thr
Selbstbewusstsein ist nach dem
Bewerbungsmarathon so stark
gesunken, dass sie viele Stellen-
anzeigen beiseitelegt und sich
gar nicht erst bewirbt.

Ahnlich gestalten sich viele Be-
ratungsgesprache bei der Ser-
vicestelle Frau und Beruf Re-
gensburg im BiC BildungsCen-
ter im Kowe. Gleichgiiltig, ob
Frauen nach dem Studium ih-
ren Platz in der beruflichen
Welt suchen, nach der Eltern-
zeit oder Pflege von Angehori-
gen den Wiedereinstieg planen,
sich in einer Umbruchphase be-
finden oder ihrer Berufung fol-
gen wollen — fiir jede hat die
Servicestelle ein individuelles
Angebot. Dieses reicht vom

Frauen kénnen sich am Durch-
starterinnen-Tag zu Fragen rund
um den Beruf beraten lassen.
Foto: Stefan Effenhauser,

Stadt Regensburg

Einzelcoaching hin zur Person-
lichkeitsentwicklung, vom Er-
lernen von beruflichen Grund-
lagenkompetenzen bis zum
Mentoring fiir Fithrungskrifte.

Da einige Themen fiir eine gro-
Re Zahl von Frauen interessant
sind, veranstaltet die Service-
stelle Frau und Beruf am Sams-
tag, 12. November von 9.30 bis
16 Uhr den Durchstarterinnen-
Tag im BiC. In Fachvortragen,
Beratungen und an Infostdnden
zieht sich das Thema Selbstpri-
sentation in beruflichen Anlis-
sen wie ein roter Faden durch:
Wie rolle ich mir selbst den ro-
ten Teppich aus? Welches Out-
fit und Make-up ist fiir welchen
Anlass passend? Welche aktuel-
len Bewerbungsmoglichkeiten
gibt es? Als Schmankerl bietet
die Servicestelle kostenlos ein
typgerechtes Make-up und ein
Fotoshooting von Expertinnen.
Zum Abschluss werden Perso-
naler aus renommierten Fir-
men berichten, worauf sie bei
der Auswahl von Bewerbern
achten.

=» Weitere Infos auf www.regens-
burg.de/frauundberuf

Vom Aussterben bedrohte Tradltlon

Faustball ESV 1927
Regensburg und
Naturfreunde Re-
gensburg blicken
auf eine lange Ge-
schichte zurtick.

xan. ,Die Faustballabteilung des
ESV besteht fast ebenso lang
wie der Verein selbst®, weifd
Karl Frimberger. Der beliebte
Stadtteilkiimmerer aus Kumpf-
miihl ist seit iiber 40 Jahren als
Abteilungsleiter  titig und
kennt daher die Historie der
frither weltbekannten Sportart
wie seine Westentasche. ,Zu-
erst war unser Sportplatz am
ehemaligen Militzer-und-
Miinch-Geldnde in der Dech-
bettener Strafe. Danach bezo-
gen wir unseren Standort im
jetzige Geldnde des ESV 1927
Regensburg an der Dechbette-
ner Briicke, so Frimberger wei-
ter.

Nicht ganz ohne Stolz berichtet
der passionierte Sportler dabei
auch von den zahlreichen Erfol-
gen, die die Mannschaft aufwei-
sen kann. So spielte die Faust-
abteilung unter anderem in der
Bezirksliga und in der Landesli-
ga Nord und war auch Stadt-
meister in den Jahren 1956,
1972, 1973, 1975 und 1979. Vor
allem in den 1970er-Jahren war
das Team mit diversen Turnier-
siegen ziemlich erfolgreich und
hatte sich im Raum Regensburg
fest etabliert. So wurden auch

Die Naturfreunde und ESV-Mlthleder halten die Abtellung am Leben Helmuth Sautner, Dr. Dieter GroB3,

Herbert Diederichsen, Paul Guber und Abteilungsleiter Karl Frimberger (v. li.).

andere  Faustballabteilungen
beim ESV wie RT, Post Siid und
der Sportclub Regensburg inte-
griert. Fiir diese herausragende
sportliche Leistung gab es 1971
sogar eine Spielerehrung durch
den Prdsidenten der ehemali-
gen Bundesbahndirektion Re-
gensburg.

Mit Karl Frimberger als Abtei-
lungsleiter kam zudem frischer
Wind ins Team, denn er brach-
te seine Kollegen, wie er Mitar-
beiter der damaligen Bahnpoli-
zei, im wahrsten Sinne des
Wortes mit ins Spiel. Als Bahn-
polizeimannschaft  errangen
die Sportler in den 198oer-Jah-
ren zahlreiche Siege in Essen,

Hagen und Osnabriick. Regel-
mifig fanden auch Turniere in
Osterreich (gegen den ESV
Wels) sowie in Gersthofen und
Niirnberg statt. Und selbstver-
stindlich auch in Regensburg.

1991 erfolgte dann eine Spielge-
meinschaft mit den Natur-
freunden Regensburg. ,Dies gilt
es insofern hervorzuheben,
weil nur diese Verbindung aus
Naturfreunden und ESV Mit-
gliedern unsere Abteilung am
Leben hilt“, resiimiert Frimber-
ger. Dass es dabei Mitglieds-
iberschneidungen gibt, ist eine
weitere gliickliche Fiigung.
,Obwohl wir, also auf die Bun-
desrepublik  bezogen, Welt-
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meister sind und das in allen
Kategorien — ob Jugend, Frauen
oder Minner — finden wir fir
unsere Sportart hier in der Regi-
on leider keinen Nachwuchs
mehr. Daher laden wir alle ganz
herzlich ein, sich das traditio-
nelle Hallenturnier, das heuer
zum 25. Mal stattfindet, einmal
anzusehen. Vielleicht mag ja
danach der oder die Interessier-
te sich unserem Verein an-
schlieflen, so Frimberger.

Los geht es am Samstag, 12. No-
vember um 10 Uhr in der ESV
Halle. Nach dem Turnier finden
die Siegerehrung und das Jubi-
ldumsfest im Schonhofener Na-
turfreundehaus statt.
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Ohne lange Wartezeiten!
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etzt ans Frithjahr denken!

Federgabel- und Dampfer Service. Bei uns direkt im Hause!
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‘Specialized Levo E-Bikes

Formschon durch integrierten Akku und Motor, leistungsstark und ausdauernd,
auch per App
steuerbar, in versch.
Ausstattungen

verfugbar!

Bei uns erhaltlich! Testbikes verfiigbar!

qiockShox Reverb
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 Mit Bikeleasing richtig sparen!

\sprechen sie uns an!

Mit 1% Regelung per Mitarbeiter-Leasing, inkl.
Versicherung & Rundumschutz bis zu

30% Ersparnis!

Interessiert? Weitere Infos bei uns im Laden,

Hohenverstellbare Sattelstitze,
125 mm Verstellbereich, Preis inkl.
Montage ¢

/Endura Pakajak

<

Ultraleichte winddichte Jacke, sehr

kleine PackgroBe, inklusive Sackchen
zum verstauen Reflektierende Einsatze
an Armeln, Schultern und am Riicken

/2017er Bikes bereits eingetroffen!
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Irrtimer, Druckfehler vorbehalten, Angebot solange Vorrat reicht! *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
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C GIANT

A /BBB Winterhand-

B

schuhe Cold Zone

BB Heavy Duty
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SPELIALIZED
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li Hofgartenweg 10 - 9

3051 Regensburg — Tel.: 0941 /504 1437 — BIKESHOP REGENSBURG —

Leichter und flexibler Handschuh aus
wind- und wasserdichtem Trioxx
Material - Diinn, aber duBerst haltbar
dank Clarino-Handinnenflache

Uberschuhe

Robuster Uberschuh, entwickelt fir
optimalen Kalteschutz, 3 mm starkes
Multistretch-Neopren, auf beiden
Seiten mit Nylon verstérkt

LelstungsfahlgesEZ7 5" E-All Mountain Bike mit Shimano Deore XT'Shadow Plu
Schaltung, GIANT SyncDrive C Mittelmotor powered by Yamaha, 80 Nm, 127 mm
Smart-Link Federungssystem zur Minimierung von Antriebseinflissen, RockShox
Qevelation RL Federgabel m. 15 mm-Steckachse, Contact SL Switch Remote-Sattelst. /
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Weitere Angebote bei uns im Laden!




