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Parks der Stadt entdecken

Die Naturfreunde la-
den zur gemiitlichen
Wanderung durch die
Parkanlagen ein.

xan. ,Es griint so griin, wenn
Spaniens Bliiten blithen“ aus
,My fair Lady“ passt auch gut
zu Regensburg, denn die ersten
Friihlingsboten griiflen auch
hier schon und lassen sich bei
einer herrlichen Wanderung
durch die Parks in und um
Kumpfmiihl betrachten. Und
was gibt es Schoneres, als dies
zusammen mit Gleichgesinn-
ten zu tun? So stehen im Marz
einige Wanderungen in der Re-
gion (am 12. Mdrz ins Otter-
bachtal und am 26. Mirz eine
Bayerwaldtour zum Kaiters-
berg), aber auch stadtische Tou-
ren durch Regensburg auf dem
Programm.

Daher laden die Naturfreunde
am Samstag, 18. Mdrz zu einem
gemeinsamen Spaziergang ein.
Treffpunkt ist um 13 Uhr am
Brunnen am Kumpfmiihler
Marktplatz. Drei Stunden lang
wird gemdiitlich in der Gruppe
gewandert: Die zuvor erprobte
Route fithrt durch den Karl-
Bauer-Park, den Karl-Freitag-
Park, den Konigswiesenpark,
das Schwalbennest, den Georg-
Hegenauer-Park, den Park Neu-
priill, den Botanischen Garten
und durch das Griingelinde
Siid. Im Lauf der Tour werden
Experten der Regensburger Na-
turfreunde auch das Konzept
des Gesundheitswanderns vor-

D|e Naturfreunde laden am 18. Marz zur Parkwanderung ein: Vor5|t-

zender Dr. Dieter GroB, Ehefrau Magdalene Urban-Gro3 und Karl

Frimberger (v. li.).

stellen. Dabei geht es um einfa-
che Ubungen, die die Konzent-
ration und den Gleichgewichts-
sinn stdrken sowie die korperli-
che Beweglichkeit fordern.
Zum Abschluss der Parkwande-
rung wird gemiitlich einge-
kehrt. Zu einer guten, dem
Wetter angepassten Wanderbe-
kleidung und einem leichten
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Rucksack mit Getrank wird ge-
raten. Zur Wanderung durch
die wohl schonsten Parkland-
schaften sind alle — auch Nicht-
mitglieder — eingeladen, um ge-
meinsam ein Stiick Regensbur-
ger Geschichte zu begehen.

» Die Wanderroute gibt es als
kostenlosen Download auf natur-
freunde-regenshburg.de.



