Start in die Sommersaison am 1. Mai

Naturfreunde wandern zu ihrem Haus in Schonhofen

Regenshurg. (osr) Es ist schon
Tradition, dass die Naturfreunde
am 1, Mai mit einer Wanderung ihre
Sommersaison eroffnen. Und eben-
so ist es Tradition, dass die erste
Tour zu ihrem Haus am Alpinen
Steig in Schionhofen gelt. Treff-
punkt ist um 13 Uhr die Bundes-
bahnschule in Priifening.

Das Wandern in der freien Zeit
als kirperlicher und geistiger Aus-
gleich, als Erlebnis von Gemein-
samkeit mit Gleichgesinnten und
als korperliche Erholung stand am
Anfang der Idee der Naturfreunde,
sagt Vorsitzender Dr. Klaus-Dieter
Grofl.

Als dkologischer und generati-
onsiibergreifender ,,Sport” ist Wan-
dern ungeschlagen. Dhe Miefighkeit,
die ihm lange zugeschrieben wurde,
hat es langst verloren — gerade auch
unter jiingeren Leuten.

Wandern kann man zwar auch al-
leine, aber viel schoner 15t es in der
Gruppe, wie es die Naturfreunde
anbisten. Es macht mehr Spall, weil
sich viele mit ihren Erfahrungen
einbringen. Es vervielfacht sich die
Zahl der Ziele, und die Orgamsati-
on durch erfahrene und ausgebilde-
te Wanderleiter kann Risiken ver-

Ziel der Eréffnungswanderung am 1. Mai ist das Naturfreundehaus am Alpinen

Steig in Schinhofen.

mindern und im Notfall Hilfe bie-
ten. Neben klassischen Wanderun-
gen 1m Nahraum ladt die Regens-
burger Gruppe immer wieder zu
Touren in die weitere Umgebung
e, bel denen man erleben kann,
wie unterschiedlich Natur und Kul-
tur in unserer Reglon ausgepragt
sind. Jede Jahreszeit hat 1thre eigene
Faszination und ammiert, den Wan-

derschuh, das Rad, den Berg- oder

{Repro: osr)

Schneeschuh auszupacken. Darii-
ber hinaus offnen Stadtspaziergan-
ge und Kulturtouren die Augen fir
die Art, wie wir zusammenleben.
Bei Themenwanderungen werden
sportliche, soziale oder tkologische
Schwerpunkte gesetzt.

(Gaste sind den Naturfreunden bei
ihren Aktivitaten stets willkommen.
Informieren kann man sich unter
www.naturfreunde-regenshurg.de
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